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'Ck®nu pogumeau,

Emo ue nakak neycemno Oup3o ca munasu
u bpemennocmma, u paikganemo, u kep-
MeHemo, U 3axpaHBaHemo, U nbA3eHemo, U
npoxoxkganemo, u nonukBanemo na nwpBo-
mo 3w0ue, u owe kyn gpyzu nopbu vewa... M
gokamo ce ycemume, Bawiemo caagkomo be-
Oenue Beue e nopacnaao u ce e npeBupnaro
B maavk uoBek. Ha mo3u maavk uoBek me-
nbpBa My npegecmou zoasmomo kumeticko
npeguibukameacmbBo — ga onosnae cBbema.
Pasbupa ce, mbrukem Beue e Hampynaa goc-
ma onum, Ho ceza ugba Bpememo ga 3anou-
He ga obuyBa Bece no-akmuBuo ¢ Berwnus
cBam, ¢ gpyau 2oaemu ocBen ¢ mama, mamu,
baba u gsago, ¢ gpyau geua ocBen ¢ npusmen-
yemama om bauskama zpagunka... M Beuuko
moBa ce cayuBa nskak ecmecmBeno, kozamo
gememo mpbaHe Ha gemcka epaguna.

3a Bac u Bawemo geme 3anouBa nob Bazken
nepuog B kuboma. TpweBanemo na gemcka
zpaguna e ucmuncko npegusBukameacmbBo
He camo 3a Maskusg woBek, no u 3a pogume-
aume. Toasima wacm om geHs Ha gememo
Bu Beue we munaBa cpeg gpyzu xopa, mo
we mpyna HoB onum u Bnewamaenus, we
npugoduBa noBu ymenus, we 3agaba noBu
Benpocu. Benpeku ue Bpememo, koemo we
npekapBame 3aegno, we e no-masko om
npegu, Bue we npogwuakaBame ga cme naii-
Baknume xopa 3a nezo u Bawama aloGoB u
nogkpena we ca My HykHu, 3a ga ce cnpabBu
¢ noBume 3agauu npeg cebe cu.

He 3naem kakBu ca Bawwume cnomenu om
gemckama zpaguna, moxke Gu ca gobpu, a
mozke Ou —ne... 3naem obaue, ue kozamo ge-
memo Bu mpwene na gemcka epaguna, moba
we nopogu vy Bac gecemku Bunpocu — gaau
ce aganmupa gobpe, kak ce xpanu, kak ob-
wybBa ¢ gpyeume u m.H. OmzoBopume we
omkpuBame 3aegno ¢ gememo, ¢ HezoBume
yuumeau u ¢ gpyzume pogumeau. OmzoBopu
Ha MHoz0 Benpocu we Bu gage u masu manka
knuzkka. B nes nue, Acouuauus Pogumeau,
cme cwvbpasu ceBemume nHa ekcnepmu no
gemcko pazBumue u mampynanusi onum Ha
gpyau pogumeau, 3a ga Bu nomoznem no-aec-
HO ga ce opuenmupame B noBama cu poas —
Ha pogumeau Ha geme B gemckama 2paguna.
Cuzypnu cme, ue we ce cnpabume ¢ noBume
npeguibukameacmBa, zawomo kamo pogu-
meau gobpe 3Haeme, ue Ha koemo u cmuna-
A0 om cBos skumeticku nom ga ce mamupa
gememo Bu, mo Bunazu we uma nykga om
Bawama nomow, nogkpena u OespesepBua
Alo6oB. [TokeaaBame Bu cnokoticmBue, mop-
nenue u gobpokeaameanocm... M gememo
Bu we uma nali-xydbaBume npekubabanusa 6
cBema na gemckama zpaguna!

Acouuauus Pogumeau
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HawwuTe UeHHOCTH.

Hwe BapBame, ye BUe cTe HaW-n00puTe poaMTeNn 3a BaWETO AeTe. M MoMeTe Aa cTa-

HeTe olle no-ao06pu.

Hue cme VﬁE,[I,E‘HH, Yye Hal-BarKHUTe pPecypcH 3a NeJAHOUEHHOTO pPa3BUTHUE Ha €OHO
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02 NoMy4nTe maTepuanyd B Nodkpena
Ha pabortata Bu c pogutennu;

[a noay4yuTe nogkpena 3a No-akTUBHO
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[a pa3sBMeTe KnacHaTa U y4uauLHaTa
obuiHocCT...




Cowgupikanue

Hapwounuk 3a pogumenau ,.J1odpe gowau B gemckama zpaguna®

IIpegu gemckama 2zpaguna

Ilememo na mpu 5
Bpeme 3a nogzomoBka 6
[TepBama pogumeacka cpewa 7

B gemckama zpaguna

[Tepuog Ha aganmauust 9

IMuebruam pekum 12
Obyuenuemo 13
3gpabemo 14
Xpanama, Bogama, moasemHume 15
Cuzypnocmma 17

ObwHocmma 68 gemckama 2paguna

-~ 000000
Iememo u Bpeecmuauyume 19
Pogumeaume u gemckama epaguna 19
Yuumeau, noMouleH nepcoHaA, agMuHucmpauus 20

Cneuuaano 3a mamkoBuu

i Poasima na 6awama B skuBoma na maskomo geme 22

Ha ¢okyc

‘ IMuzumaaHno-Meguiinama 2paMomuaocm 24

Haiul-uecmume pogumeacku 6onpocu
= POEDO B

OmezoBapam ekcnepmume Ha Acouuauus Pogumeau 26



IIpegu gemckama 2paguna

3a ga ce uyBcmBa gememo Bu gobpe 6 gemckama epaguna, om ozpoMHO 3Ha-
yeHue e npegBapumeanama nogeomoBka, kosmo we nosayyu om cmpana Ha po-
gumeaume. [NpebvpHeme npegecmoswiomo mpwueBane Ha gemcka zpaguna GuB
BoanyBawo npekuBsaBane, koemo kapa gememo ga ce wyBcmBa zopgo, ue e no-
pPacHaA0 gocmambuHO u ye MoXke u 3Hae Hewa, koumo we My nomozHam ga ce
cnpaBsa camocmosameano, 6e3 HenpekbcHamama oneka Ha mama u mamko. I1at-
me u Ha ceDe cu wanc ga ce nogeomBume u ga ce uyBemBame cnokotiinu u yBepe-
Hu. Ako Bue cme nasicho kakBo ga ouakBame om gememo Ha masu Bb3pacm u He
nocmabame npeg Hezo Humo npekaseno Bucoku, Humo 3anuzkenu usuckBanus,
ako My nomozneme ga ce opuenmupa 6 moBa, koemo My npegcmou u My cb3ga-
geme noAaozkumeAaHa Hazaaca — YCNeXbin € Noumu 2apaHmupas.



- Jlememo Ha mpu

3awo ce cMama, ye 3 20gUHU € nogxogswa-
ma Bu3pacm gememo ga mpwuene Ha gemcka
epaguna? ToBa e Bwapacmma, B8 kosmo mo
Beue e zomoBo 3a obuyBane ¢ noBeue geua.
3a npuemane Ha HoBu npaBuaa u nobu aB-
mopumemu. B npegxognusi nepuog mo uma
Hy’kga om noBeue cnokoticmBue, om 6au-
30CmM ¢ pogumeAume cu, om ceMmeliHa cpe-
ga u om Bpeme 3a camomo cebe cu. [lo egna
zoguna bebemo ce Hyzkgae om konmakm c
pogumeaume cu 24 uaca B genonowuemo.
Ha zogunka u noaoBuna mo Beue ne us-
numBa mo3u cuseH cmpax om pasgsiaama c
Hali-0auskume u mozke B usBecmua cmenen
ga ,,gonyche” go cebe cu no-masko noznam
yobBek. OduknoBeno kem Bmopama zoguna
~.geMoHncmpupa~ no-zoasma HezaBucumocm.
[Tocmenenno paszdupa. ue Ha cBema uma u
gpyau zoaemu u gobpu xopa, ocBen mama u
mamko, baba u gsago. Tasu nocaegoBamen-
Hocm Ha paswupsiBane na kpoea na odburyba-
He UMa 02POMHO 3HaueHue 3a DAazonoAy4Ha-
ma aganmauus Ha gememo u kem gemckama
zpaguna, u kem yuuauuiemo, u kem obwe-
cmBomo kamo usiao.

Ha 3 zogunu gememo Beue e cnocobho B zo-
ASIMa CMeneH ga 3anouHe ga ce camoobdeayk-
Ba — ga ce xpanu, ga ce obauua u cebauua
caMocmosimeAHo ¢ npomeHauB yenex, ga
xogu go moaaemsa. ToBa e owe egna npuuu-
Ha mo ga ce nouyBemBa zomoBo ga 3anoune
ga odburyBa ¢ BeHwnus cBsam no-akmuBro, ga
uzezpazkga noBu konmakmu ¢ Bpuemuuuu u
¢ Be3pacmuu, ga usnpobBa noBu mogeau na
noBegenue. Ha masu Bv3pacm mo 3anouba
ga uma Hyzkga om couuaana cpega, B kosmo
we dopmupa peguua Bazknu kauecmBa u we
Hampyna UeHHU 3HaHUuS.

C Bawa nomow maakusim uoBek we ce cnpa-
Bu ¢ nobume usuckBanug na noBama obcma-
nobka. E, mobBa ne ce cayuBa usBegnuk u
uzuckBa mwpnenue.

Pocuua bozasuncka-
[TempoBa,

PvkoBogumea na npozpamu
3a panxo gemcko paszBumue

S

Koako e Bazkna uzpama?

Mzpama e xpana 3a gemckus mosek. Ts e
moakoBa Bakna 3a Meruuyume, koakomo
ca Basknu u xpamama, zpukume, aloGo-
Bma. Ha kakBo uzpae gememo na mpu?
Mezkgy Bmopama u yemBopmama soguna
ce nabalogaBa npexog om npegmemnama
uzpa kem clokemno-poreBama — gememo
npabu kewa 3a kykaama u uzpae na ,ce-
meticmBo™ uau na ,uuuo gokmop”. Ilog-
pekga 003aBekganemo na kvuuukama 6
cMUcAeHU 2pynu u usnoasBa dueypku, 3a ga
omuzpaba npocmu clozkemu om ekegne-
Buemo, koumo uecmo 3aumcmBa om zku-
Boma na Bezpacmuume. M B mo3su nepuog
Bce owe npeobaagaBa napaseanama uzpa.
[Tpe3 uemBopmama zoguna closkemno-po-
aeBama uzpa npogwakaba ga Gbge naii-Ba-
Jkna 3a gememo, kamo mo s nagepakga u
gpamamu3supa. Clokemume ce ycaokns-
Bam, npaBsm ce nupBume onumu 3a kykaen
meammp, kamo ce npecbigaBam npekube-
Auuu — pozkgenu guu, npabene nHa caagku u
gp. Peunukom na gememo ssauumenno ce e
obozamua u mo 3anouBa ga Bogu nogpoben
guaaoz ¢ napmubopa B uzpama — ucmuncku
usu Bwobpakaem. [Tpes mosu nepuog ge-
memo 3anouBa ga ce cnpaBs Bee no-gobpe
¢ nb3eaume, kybuemama ¢ kapmunku, kon-
cmpykmopume u mozatikume.



Bpeme
' 3a nogzomobka

TpveBanemo na gemcka epaguna e noB
eman B skuBoma na usaomo cemeticmbBo. He
camMo gememo uma HyXkga ga ce nogzomBu
3a nobume npekuBsBanus — pogumeaume
cbwlo ce Hyzkgaam om no-masko Buanenus
u cmpec.

Kamo nauwaro bu duro gobpe ga nocemume
epaguHama u ga paszoBapsime ¢ nepconasa 3a
moBa kakBu ca yeaoBusima, peskumosm, npaBu-
AamMa, gememo no usA geH au we e B nauaso-
mo uau Mozke ga 2o Baumame no 00sg... Taka
camume Bue we ce uyBemBame no-cnokotinu,
koemo we pedackmupa u Bepxy gememo.
OcmaBeme cu gocmamwuno Bpeme, 3a ga
cBukneme c¢ noBama cumyauus. Jleuama
onosnaBam cBema okoao cebe cu npes mama
u mamu u ca mHozo uybBecmBumeanu kom
MEeXHUMe eMOUUOHAAHU cbhemosHus. Emo
zawo B mosu momenm e Bakno pogumeau-
me ga ca Makcumaano cnokoiinu, ga BsapBam,
ue moba e noBo u BeanyBawo npekubaba-

HEe 32 gememo uM, ue e uacm om HezoBomo
pasBumue, ye gpaguHama e mMscmo 3a uzpa
U 3HaHUS.

ITobpe pabomewa u uzbecmna mexnuka e ga
zanouHeme ga eobopume Ha gememo 3a gem-
ckama ezpaguna gocmammbuHo gbazo Bpeme
npegu mpezBanemo (npumepno meceu-gba),
ga ce pasxoskgame ¢ mwHuka okoao zpaguna-
ma, 3a ga moxke ga s Bugu, ga onosnae nems
gomam, ga 3anoMHU czpagama. XybaBo e ga
paskazkeme na mwhuka 3a Beuuko unmepec-
HO, koemo we My ce cayuu B epagunama — e
we uMa MHo20 geua, ¢ koumo we cu uepae,
ye we uma HobBu uezpauku, we npabu unme-
pecHu Hewa, we uzpae Hobu uzpu... Mokeme
ga cbobpaszume npumepume ¢ ungubBugyaa-
HUSI UHMepec Ha gememo — Hanpumep, ako
gememo obuua ga nogpeXkga nw3eau, Mo-
keme ga my kaskeme, ue 6 zpagunama we
Hamepu HoBu u uamepechHu nbieau. Bakno
e npuMepume ga ca konkpemnu. M owe —
ako umame gobpu u npusmuu cnoMeHu om
cobcmBenomo Bu gemcemBo, e ce koaebali-
me, paszkazkeme 2u na gememo!

Bazkna uacm om mpwzBanemo na gememo na
gemcka zpaguna e u uszpazkganemo na naBu-
uu 3a camoobdcayzkBane. B noBeuemo gem-

KakBo ga uma 8 gemckama panuua?

[IpeBopueme 3akynyBanemo na gemcka panuuka B wacm om nogzomoBkama na gememo
3a mpouezBane na gemcka zpaguna. Kaskeme my, ue Beue e nopacnaso u we cu uma cBos
cobcmBena wanma, omugeme 3aeguo B mazasuna u usdbepeme Hali-xy0aBama panuuka. B
gemckama zpaguna we Bu undopmupam kakBo mpsadBa ga nogeomBume 3a gememo om
Bkouu. Obuknobeno cnucvkem BkalouBa: komnaekm 3a npeobauuane, nuzkama, nanmodu,
eBenmyaano npomekmop 3a mampak u xuzuennu mamepuaau (Mokpu kopnu. caademku,
canyH, moasemua xapmus). [To-maskume geua uecmo ce uanam uau 3aauBam c Boga uau
uail, gokamo uszpagam yMenusima cu 3a camoobcayzkBane. 3amoBa e xybabo ga umam none
gbBa komnaekma pesepBuu gpexu u gocmamusuno beavo. [Tozpuzkeme ce gpexume ga ca
AecHU 3a oDAuuane u cbbAuuane, ga Hamam caoxknu 3akonuaBanus uau mpygao ga munaBam
npe3 zaaBama. O6yBkume cbomBemno cbuwo mpabdBa ga ca aechu 3a 06yBane u cvdyBane —
HA MO3U eman 3a npegnouumase ca 0byBkume Oes Bposku.



cku gpagunu uma usuckBane npu nocmenbBa-
ne B nupBa zpyna geuama ga ca 6e3 namnepc
u ga Mozam ga noa3Bam moasemua yuHUS 3a
cBoume nyzkgu. Ako gememo Bu owe ne e
HanvAHO camMocmosimeAano B masu obaacm,
He ce npumecHsBatime — noBeuemo geua He
ca ycBouau HanbAHO mMe3u yMeHUs U HIMa ga
e eguncmbBenomo, koemo ceza ce pasgeas ¢
namnepca. Obcbgeme mosu Benpoc ¢ nep-
COHaAa U NOMOAEME 33 MbpneHue om msaxHa
cmpana, kakmo u ocuegypeme gocmammbuHo
gpexu 3a npeobaudane. B nauaromo we uma
gocma gpewku u wapwadu, koumo ga nepe-
me, Ho Heka moBa ne Bu obescvpuaba — Bee
nak yuenemo e npogweadkumeren npouec.
[IposBeme moupnenue u nocmosincmbBo Bko-
wu u Beeku gen nacwpuabatime gememo ga
noasBa moaremnama uunust. [Tpu neobxogu-
mocm kyneme gemcka cegaaka u cmmnaso,
3a ga ce uyBemBa maskomo cnokotio u yBe-
peHo B cBema na Bo3pacmuume.
HacowpuaBaiime gememo ga ce xpanu ca-
MOCIMOoAMEAHO — HA ImMa3u Bhip‘dt‘m mo
Beue e HanbAHO cnocobHO ga ce cnpabs ¢
AbZkuuama u Buauuama. He 2o ykopsaBaii-
me 3a pasadmama cyna uAu usnyciamomao
Ha noga Klopme — mo ceza ce yuu, a 2peu-
kume ca Heusdezkna yacm om YUYeHeEmMo.

B gemckama ezpaguna Bawemo geme we 3a-
mBupgu nabuuume ga ce obcayzkbBa camo, no
nomHeme, ye moBa usuckBa Bpeme. Mmaiime
mubpneHue u He ce cepgeme, ako Beuepma 2o
namepume obasgkao nskos gpexa ¢ puboBe-
me HaBouh uau ¢ kpuBo 3akonuanu konuema.
Bmecmo ynpeuu., no-gobpe 2o noxBaseme,
ue ce obauua camo. Bee nak, ako cmamame,
ue gememo Bu uma nyzkga om nobeue Buu-
manue u nogkpena 8 moBa omnowenue, ne
Obpsatime ga noBuwaBame mon Ha yuumeau-
me u nomowHuk-6e3anumameaume. Mmatime
npegbug, yue me HaMam 3a 3agaua u3USIAO ga
obzpwkBam geuama, a ga uM nomazam ga
uszpagsam yMeHus 3a camoobcayskBane.

ITepBama

- POg umeaAcka cpcua

He nponyckatime nepBama pogumeacka
cpewa. Ta ce npoBeskga obuknoBeno mnozo
ckopo caeg 3anucBanemo na gememo B gem-
ckama epaguna. Ha nes we ce 3anosnaeme c
yuumeaume, nomouwHuk-Bu3numameaume,
gpyeume pogumeau. ToBa e uygecna Bo3-
MokHOCm ga 3anouHeme uszpazkganemo Ha
Bawa obwnocm B gemckama zpaguna u ga
nomucaume kak mozke 3aegno ga nanpaBume
cpegama, B kosimo geuama Bu we npekap-
Bam zoasiMa yacm om gens cu, no-gobpa.

Ha nevpBama pogumeacka cpewa yuumeau-
me we Bu 3ano3nasm ¢ ocHobnume npabuaa
B gemckama gpaguna, gueBuus pedkum, kem
kozo ga ce obpbwame no pasauunu Benpocu,
koumo Bu BeanyBam. ToBa e mnozo nogxo-
gsu, MomMeHm ga gozoBopume ¢ yuumeaume
u gpyeume pogumeau npabuaa 3a komynuka-
uust nomezkgy Bu —Bub Beska gemcka epaguna
umMa pasauueH pexkuM Ha nocpeulase u usnpa-
waHe Ha geuama u ve Bunazu we ce Buzkgame
¢ negazozuueckus nepconas monkoBa wecmo,
koakomo Bu ce ucka. A u Mmomenmbm Ha npe-
gaBane na geuama He e Hali-nogxogsuusAm,
ako uckame ga obcbgume nskoti no-Baken
Bonpoc, maka ue e goOpe ga snaeme kak u
koza mozkeme ga zo nanpaBume.

Ha pogumeackama cpewa Beposimno we Bu
gagam u cnucek ¢ mewama, koumo mpsbBa
ga nogzomBume, 3a ga ce uyBembBa gememo
Bu gobpe B zpagunama — gpewku, xuzuenHu
Mamepuaal, Mamepuaau 3a pucyBane, Mmoge-
mupane u mH. Ako umame Benpocu no mosu
cnucobk, He ce koaeDatime ga zu 3agageme.
[Tokaskeme, ue 3a Bac e Baskno ga pasbu-
pame Bcuuko, koemo ce cayuBa, u 3asBeme
cBosma zomoBrocm ga cegelticmBame 3a no-
gobpsaBane na cpegama u omuowenusma 6
gemckama zpaguna.



B gemckama 2paguna

C mpozBanemo Ha gemcka 2paguna ce onumaiime ga cBegeme go MuHu-
MyM HanpekeHuemo u npumecHenusima. He npenacsatime mpeBozaume cu
Bopxy gememo. Bawume emouuu my Bausiam. He 3abpaBstime, ue Bue
20 U3npawiame Ha MsAcmo, kbgemo onumbu negazo3u we ce 2pwkam 3a
Hezo, We cpewHe npusimeAyema, we npugodue HoBu HaBuuu u ymenus, we
noayuu nepbume cu no-cepuo3snu 3nanus. Ia, kamo Besko nobo navano u
ceza ca Bosmozknu mpygHocmu — He ca 3a npeHebpezbBane Humo cmpecobm,
HUMO noumu cuzypHume pasbdoasiBanus. Ille e om noasa, ako obcwvkgame
eBenmyaAHUmME HenpusimHocmu ¢ ocmaHnaaume Bv3pacmHu — yuumeau u
pogumeau, B omcbemBue Ha gememo. C gememo 2oBopeme camo 3a no-
sumuBHume cmpanu Ha gemckama zpaguna. Cnogeaeme cBoume cnome-
HU — NnpeguMHO NpusgmHuUme, HO U Yacm Om HenpusmuHume, 3a ga mozke
gememo ga uszpagu peasucmuuHa npegcmaba 3a Macmomo, kegemo we
npekapBa zoaama yacm om gens cu. Mucbama ,,M a3 coem kamo mama u
mame" we My gage cuzypHocm u we 3a3gpabu 6pwskama mekgy Bac.



Ilepuog
' Ha aganmauus

[TepBume ghu B gemckama zpaguna ca us-
kalouumeano Bazknu — B zoassma cmenen om
msix 3abucu kakbBo we e no-mHamamewHomo
omHoweHue Ha gememo kvm noBomo msc-
mo. ToBa om cBosi cmpana Bausie u Bupxy
HezoBomo 3gpaBe, u Bopxy omuowenusma
My ¢ gpyeume geua. Ako gememo naave u He
ucka ga omuBa na gemcka epaguna, zywne-
me 2o, ycnokotime zo, pazkakeme my koako
BoanyBawu momenmu 2o ouakBam. Mau ce
onumatime ga omBaeueme Buumanuemo my
C gpyz2a UHMepecHa memMa — 3all0 Hanpumep
He My paskazkeme kak kyuemama, oxaloBu-
me, MpaBkume (moBa, koemo cpewame no
nbms cu) cblo umam cBos gemcka epaguna
u cympun Obpsam 3a mam. VMau npocmo ce
ycMUxHeme u My npegaoskeme ga cmuzHeme
go gemckama zpaguna neeiiku, kasBatiku za-
manku u cmewku uau nogckauatiku na egun
kpak. Mumepechume ugeu Bunazu pasznaa-
Bam gemckomo Buobpakenue. A Bawmemo
cnokoticmBue u Begpocm ce npegaBam na
gememo.

Muozo Bakno e pogumeaume ga 3Hasm,
ye mbzama u ucmuHckomo ocwu3naBane ce
cayuBam nskoako gnu, cegmuuu u gopu me-
ceu caeg mpouzBanemo na epaguna. Maauy-
zanbm usbegnwk cmaBa no-muiken. ne ucka
ga Xogu Ha zpaguHa., naave. ToBa e cuBcem
HopMaAHo, 3auomo gememo cBukBa ¢ no-
Bama cpega, noBume npaBuaa, nobume u3zu-
ckBanus. [Ipegu ga mpwene na zpaguna mo
e noayuaBaso zpuzku u Buumanue, nacouenu
camo kem Hezo, a B zpagunama mpabBa ga
geau BHuMaHuemo ¢ gpyau geua u ga ce cbo-
opassba ¢ noBu npaBuaa.

Ako gememo npezkubaBa meskko mpouezBane-
Mo Ha zpaguHa — naaue, ggocBa ce, mukno
e, mpobuka ce, anasusupaiime nopBo cobem-
Benomo cu omuowenue koM Hes u cmpaxo-
Beme cu. 3agaiime cu Bunpoca kakBo mou-
Ho npumecHsiBa Bac camume, gasu ne Bu e
cmpax om moBa, ue ce omgeasime om ge-
memo cu, gaau camume Bue HsMame aowu
cnoMenu om gemcmBomo cu...

Ako Bce nak gememo He ce aganmupa gbA-
zo Bpeme, npocaegeme kakBo zo kapa ga ce
uybBemBa necnokotino — newo 6 camama cpe-
ga, B omHoweHusma My ¢ gpyeume geua uAu
¢ yuumeaume. Psagko gememo ce uyBcmBa
necnokotino be3 kakBamo u ga e npuuuna.
He 3zabpaBsatime, ue om zoasmo 3Hauenue
e u nocaegoBameanocmma npu XogeHemo
Ha gemcka zpaguna. Heka gememo cBukne
C Mucbama, ue om noHegeaHuk go nemmk
Beeku uma 3agoazkenus — mo e na gemcka
ZpaguHa, a MaMa U mame ca Ha paboma, a cb-
Doma u HegeAs ca gHume 3a ceMeliHu 3aba-
Baenus. ToBa we ce cayuu, ako ne ce omkao-
naBame om mosu zpaduk Ge3 ocnoBameana
npuuuna. He 3abpaBaiime, ue npaBuaama ne
sampygusBam, a yaecnsBam skuBoma na ge-
memo.

M ne 3abpaBsaiime — Beska aganmauus usuc-
kBa Bpeme u ako 3a egno geme e gocmammu-
Ha cegmuua, 3a gpyzo Moke ga e Heobxogum
u meceu. [Ipogeakumeanocmma na agan-
mauus 3aBucu om xapakmepa Ha Maauyzana,
om 3gpaBocaoBHomo My ceemosHue, om ce-
metinama obecmanoBka, no naii-Beue om na-
zaacama Ha pogumeaume u gokoako umam
goBepue ga nycham gememo cu.

Opzanuzauus Ha Bpememo

Om zoasMo 3HaueHue 3a gobpama aganma-
uus e ga ce uzdsizBam usauunomo nanpeke-
Hue u cmpec nokpaii xogenemo na gemcka



zpaguna. 3a mobBa Mnozo gonpunacs gobpa-
ma opzaHuzauus Ha Bpememo.

Cympun opeanusupatime Hewama maka, ue
ga uMa gocmammbuno Bpeme 3a Bcuuko. [la,
cmpyBa Bu ce nebuamorkno, no Bee nak uec-
mo Bcuuko ce cBezkga go uzepakganemo na
gobpu naBuuu. Egno om ycaoBusima 3a moBa
e cbbykganemo ga Ovge naBpeme. [IpegBu-
geme munymkume 3a pasdykgane, 3a zy-
wkane, 3a cympewen moaaem, obDAuuane,
npuuecka. Hsakou geua umam nyzkga cympun
om noxanBane Bkwu, npegu 3zakyckama B
gemckama zpaguna, ocobeno ako Bpememo
om cmabBanemo go usauzanemo e nobBeue
om noaoBun-egun wac. B mosu cayuaii npe-
gynpegeme nepcoHaaa, ye gememo 3akycBa
Bkouu u ue e Boamokno ga ne e 2aagno u ga
He ussizkga 3akyckama cu B zpagunama.

He nosBoasBatime Bcuuko ga cmaBa na oop-
su obopomu. ToBa camo gonbanumeano us-
nepBs obcmanoBkama. Jlensam ce nosnaBa
om cympunma u Hukoli nsma nykga om
cyMamoxa u HanpekeHue om 3opu. Bakno e
ga mpueHeme kbm gemckama zpaguna cno-
kotinu u yemuxnamu.

Pasgsinama npeg
gemckama 2epaguna

Pasgaaama ¢ mama uau mamko mpsabBa ga
ovge Obp3a u kpamka. Kazkeme au Begawk
,,u4ao, mpwzBam”, HenpeMeHHO mpbzHEME.
[ToBspBatime na zocnokama — wom Bae-
3e B cmasma, Maauo Gup3o ce yenokosBa u
Bcuuko e napeg. OcBen moBa npakmukama
nokasBa, ue gememo MHozo no-Obp30 cBuk-
Ba ¢ noBama cpega, omkoakomo cu Mmucasm
mama u mamko. Mimaitime npegBug, ue nakou
geua ce paszgeasam no-aecHo ¢ mamko, maka
ye moke ga npoOGBame u mosu Bapuanm.
[ToBeuemo geua naauam, 3awWoOmo msxHa-
ma zaaBra nompebnocm — ga bugam B Ges-

OnacHOCM U ga ca 3alumenu, um ce cmpyba
zacmpawiena. 3amoBa zywineme gememo,
uesayHeme 2o, npunoMmHeme My kakoB unme-
pecen gen zo ouakBa ¢ gpyzume geua u 2o
yBepeme, ue ckopo nak we cme myk. ¥mou-
Heme caeg koako Bpeme we zo Biememe,
kamo umame npegBug, ue 3a gememo Bpe-
memo Bee owe He ce usmepBa ¢ Munymu uau
uacobe. Kajkeme nanpumep, ue we cme npu
Hezo caeg kamo ce cubygu om caegobegnus
CbH U HEnpeMeHHO cnaszeme obewanuemo
cu. Ilatime my yBepenocm, ue Bcuuko we e
Hapeg U HUWO AOWO HIMA ga MY Ce CAYYU.

Ycewane 3a Heu0 no3HAMO

[Tonumatime gaau e pazpeweno B gemcka-
ma zpaguna ga ce nocam Beumw om Bkvu
u kakBu ca ycaoBussima — mozke au ga ce
Bruacsam B zpynama uau no-ckopo cmosim 8
wkaduemo. Ako e nosBoaeno, neka gememo
Baeme cobe cebe cu alobumama uezpauka uau
knukka. ToBa we my nocu cnokoticmBue,
yceulaHe 3a Hewlo AuYdHO u nosHamo. OcBen
moBa masu uzpauka moke ga My nomozne
ga ce 3ano3Hae ¢ noBeue geua (Beposmno me
we ca alodbonumnu kak ce kasBa satiuemo
uau koako e 6vp3a koauukama). Tasu uzpau-
ka moke ga nomozne u na Bac ga pasbepe-
me kak ce e uyBecmBaro gememo. Twii kamo
mo Bce owe ne ymee gobpe ga paskasBa 3a
cBoume emouuu uuyBemBa, 2o nonumatime:
.KakBo npaBu gnec B zpagunama mBosm
zatiko?* M Baumameano uscaywatime omeo-
Bopume.

O6pamno kbm Bkbuiu

Kozamo ce npubupame om gemckama zpa-
guHa, cu ce3gaiime pumyaa. Hanpumep, Bee-
ku mem ce ombuBatime na 6auskama nao-



wagka uau nvk xpaneme evavbume 6 napka.
[Ipocmo npaBeme zaegno newo, koemo ga
Bu gocmaBs ygoBoacmBue. 3apekganemo
¢ noAozKumeAHuU emMouuu e om ocodeHo 3Ha-
uenue. [Ipusmnausm 3abepwiek na gens we
nogeomBu u npekpacnomo ympo Ha caegba-
wius.

JokocBane go
6ompewnus c6am

HoBume Bnewamaenuss u npekubBabBanusa
Bogsam go no-zoasMmo ncuxuuecko namoBap-
Bane 3a gememo. Emo 3awo, caeg kamo ce
npubepeme y goma om gemckama epagu-
Ha, ocuzypeme Ha gememo cnokolicmBue u
ylom. Onumatime ce nenampanuuBo ga ce
gokocneme go Bempewnus my cBam, ga
pazdepeme kak ce uwyBemBa, kakBu ca cmpa-
xoBeme u pagocmume my.

[Touzpatime u npusmeacku cu nonpukasBaii-
me. [Tonumatime gememo kakBo e 3akyc-
Bano, 0bsgBano, ¢ kakBu uzpauku e uzpano,
gaAau ce e 3ano3Haao ¢ Hskozo. Paskazkeme
My u 3a cBos gen. M3bsezBalime ga numame
gaau My e xapecaao B gemckama epaguna u
gaau ympe we omuge nak — moBa moxke ga
My BHywiu mucbama, ye mam mMoke u ga e
Aowo u ve e BuamozkHo u ga ve xogu.

[Ipegu Aszane sanouneme ga paskasBame
npukaska 3a MoMueHUEeMO/MOMUYEHUEMO,
koemo cwBeem ckopo mpwenaso na gemcka
epaguna. Ho ne paskasBalime usaama npu-
kaszka naBegnovik. OcmaBeme ga uma u 3a
caegBauyume Beuepu. Ha caegBawus gen,
caeg kamo pasdbepeme kak Bawemo geme e
npekapaao genss B8 gemckama epaguna, we
npogbakume npukaskama 3a zepoume, kou-
mo cbulo maka ca npekapaau uygecno. Ypes
npukaszkama ce onumBalime u ga paspewa-
Bame npobaemuu cumyauuu. lememo we
3Hae, ue HeBunazu Beuuko e ugeaano, Ho Ba-

7 Bazknu cvBema
3a pogumeau

BapBaiime na gememo u ymenusima
MYy 3a aganmupane!

BapBaume na gemckama zpaguna!
bbogeme mopneaubu u nogkpensiuu!

ManoasBatime owe nopBume gnu 3a
%39333]‘]2 Ha no3umubHo omHowWeHUE
Ha gememo kvm HoBomo mscmo! Onu-
maiime ce ga npebbpHeme nauasomo B
rewo kamo munu npasauuu. 3ababasbati-
me ce, gokamo omuBame na zpaguna.

Ako gememo naaue u ve ucka ga omu-
ge Ha gemcka gpaguna, eywineme 2o, yc-
nokolime 2o, paskazkeme my koako Boa-
HyBauw momenmu 2o ouakBam.

bvgeme egnoBpemenno nogkpensiwu,
HO U fICHO nocmaBsawu zpanuuu, ue
gememo mpweBa u we xogu Ha zpaguna.
3a geuama e MuHOz0 00BbpkBawo mpoe-
Banemo u cnupanemo om egpaguna. B
noBeuemo cayuau, caeg nopBume gHu B
zpaguHama geuama pasbupam, ue moBa,
koemo um ce cayuba, we e Hewo HoBo u
3a nocmosiHHo. Mimenno mozaBa e u egun
om Hati-mpygaume nepuogu. M3BepBeme
Mems# ¢ mupnenue u pasdupaue.

Cwoagaiime u caegbaiime peikum! Jle-
memo mpsadBa ga ce e Hacnaao gocma-
mouno gobpe. XybaBo e ga cmaBa okoao
yac npegu usAusaHemo, 3a ga uma Bpe-
Me ga ce pa3chHu, ga ce npuzombBu u ga
mpozHe cnokoiino!



Heau Kauapcka,
gupekmop na
S5 AT Beceauna”

Kak ga nognomoznem
aganmupaHemo Ha gememo?

Beuuku pogumeau, koumo umam skeaa-
Hue u ca B3eau pewenue gememo um ga
nocewaBa ceomBemnama gemcka zpa-
guna, mpsbBa renpemenHo ga ce 3anos-
Haam ¢ ycaoBuama, nauuna na paboma
u npaBuaama B nes. Ako me nsmam go-
Bepue na uncmumyuusma. ako nposf s-
Bam cvMHeHue, Ye Hewama HAMa ga ce
cayuam, kakmo me skeaasm, uau umam
pazauunu ouakBanus om moBa, koemo
npegaaza gemckama zpaguna, no-gobpe
e ga ce omkazkam u ga nommpesam gpye
Bapuanm. Ako pogumeaume umam go-
Bepue na ekuna u ca cnokolinu, camume
geua cowo ce uybemBam maka u agan-
mauusima um e no-0e3bosesnena.
XybaBo e pogumeaume ga 3nasim, ue
nepuogem Ha aganmauus obuknobeno
e okono egna cegmuua. Hopmaana pe-
akuus e B nauaaomo geuama ga naauam
u ga 6vgam mpeBoknu. [Tpuyunama 3a
moBa e, ue ne ce uybecmBam cuzyphu
gaau we degam Bzemu om gemckama
zpaguHa u gaau He ca ocmaBenu 3aBuna-
zu. 3amoba npenopwubam B Hauasomo
xaanemama ga ce Bogam u Baumam om
pogumeAume, a He om Gaba u gago, u
mo B mouno onpegeaen uac. Pazgsaama
mpsadBa ga Ovge mmozo kpamka, a ne
¢ paszgaBane na ueayBku u ¢ yeoBopku
€gUH uac.

JkHomo e ga mozkeM ga HaMupaMe pelueHus.
[Tocmenenno paskasBatime 3aegno. Taka no-
aecno wie pasdepeme kak ce uyBemBa mo B
noBama odcmanoBka. He 3abpabBsiime, ue na
masu Be3pacm geuama mpygHO cnogeasm
npezkuBsiBanuama cu. [lo mosu nauun we
MYy NOMOZHEME U ga Ce Hayuu ga ocb3HabBa
cobecmBenume cu emouuu u ga ce onumba ga
2U CnogeAs.

PucyBanemo cowio e gobup cnocob 3a cebeus-
pazsBane. Bevunoem, Begko mBopuecko 3a-
HuMaHue — kamo pabomama ¢ naacmuAuH
uAu zauHa nHanpumep, gaba Bouamozknocem 3a
ncuxuuecko pazmoBapBane u ,,uzauBane” na
emouuu. Heuspazenume emouuu (ocobeno
HezamubBrume) ce ,,Hacvbupam™ u nakpas ce
uzauBam B ceasu, koumo omempanu mozke
u ga uzaekgam nenonsmuu, moii kamo
nsaMa HukakBu Bugumu BeHwHU npuvunu 3a
nogobua peakuus. TBopueckume 3zanuma-
HUst nomazam Ha Maakomo uoBeue ga uzpazu
uyBembBama cu u ga Hamepu nykunomo My
cnokoticmBue. Ypes msix u MHO20 no-aecHo
moxkeM ga sanounem paszoBop, kolimo ga nu
noMozHe ga ce gokocnem go gemckus cBam,
kolimo na mo3u eman uma nyzga om pa3zbu-
pane u nogkpena.

JIneB6nusam pexkum

Bceeku gen B gemckama epaguna e pazaumen,
Ho Bce nak uma nskou ocnoBuu momenmu,
kem koumo ce npugepika gneBrusm pedkum
Ha geuama. Maauyzanume ce npuemam cy-
mpund om 7.00 u. go 8.30 u., om 8.30 go 9.00
u. e 3akyckama, caeg koemo ce npoBezkgam
obpazoBameanu zansmus., koumo B gem-
ckama ezpaguna ce napuuam negazozuuecku



cumyauuu. CaegBam uepu, pasbaeuenus u us-
auzane Ha gBopa go 11.30 u. [TogeomoBkama
3a 00sg u obsgem ca mekgy 12.30-13.00 u.
Caegobegen cuh u 3akycka — go 16.00 u. Caeg
moBa uma gontAHUmMeAHU negazozuuecku
geliHocmu no UHMepecu u no keaanue Ha po-
gumeaume, omuoBo uzpu u usnpawase.
Pogumeaume mozam ga gonpuHecam 3a nba-
HoueHHusi gHeBen pedkum Ha gememo cu c
Bk alouBanemo na ezkegneBnu pazxogku, nog-
xogsmua duztuecka akmuBrocm u cucmemno
npoBezkganu npouegypu 3a 3akaaaBane no
Bpememo, kozamo ca zaegno. Becuuko moBa
Bogu go ykpenBane na gemckus opzanuznm
u gememo no-aecHo ce cnpabBs kakmo ¢ bo-
aecmume, maka u ¢ ycBosBanemo na nobu
yMenus u HaBuuu.

 Obyuenuemo

KakBo mnati-mmozo obuua Beako geme? [la
uzpae, pasdbupa ce! A moBa osnauaBa u ga
nayuaBa Bce noBu newa, ga nokopsaBa noBu
xopuzonmu, ga onosnaBa noBu cBemoBe. B
gemckama zpaguna upes uepoBa dopma ge-
memo npugobuBa snanus, koumo zo nog-
zombBsim 3a caegBawus eman — yuuauwemo.
B omgeanume zpynu ce ycBosBam pazauu-
HU 3HaHus, cbobpaszenu ¢ gouprkaBuume 00-
pazoBameanu cmangapmu. Beska zpaguna
usbupa memoguueckume poukoBogemBa u
yuebHUmMe nomazasa, koumo ce npegaazam
om pasAauuHume usgameacmba.

B nauasomo na yuebnama zoguna yuumeau-
me we Bu 3anoznasm ¢ moBa kakBu 3nanus u
yMeHus we pasBuBam y geuama. Onumatiime
ce ¢ uzpu Bkouiu ga nogkpenume mosu npo-
uec, 3a ga ce uybemBa gememo Bu cnokotino
U YCNEWHO.

Bcska gemcka epaguna npegaaza u gonbanu-
MeAHU 3aHuManus — aneauiicku esuk, ¢pym-
boa, xygokecmBena zumnacmuka u m.h.
KakBo ga usbepeme? Beposmuo pewaBame,
ue uszyuabanemo na uykg esuk e sagwazku-
meaHno. M Bepossmuo umame npaBo. B panna
gemcka Bw3pacm geuama zanomusm Owp30
u e gobpe moBa ga 6vge uznoasBano no naii-
pauuoHaAHus HauuH B msaxsa noasza. Msyua-
Banemo na uyzkg eszuk pasBuBa namemma,
Baumanuemo, mucaenemo. Bee nak ne buge-
me ocoberHo aMOUUUO3HU NO OMHOUIEHUE Ha
ycBosiBanemo na esuk B masu Bw3pacm — 3a
gBe zanamus cegmuuno gememo we ycBou
omgeAHu gymu u ¢pasu, we Hayuu necHuuku
u cmuxuema, Ho He ouakBalime ga npozoBo-
pu cBobogno. Mimaiume npegBug, ue ako ge-
memo pacme B gByesuuna cpega u B cemeli-
cmBomo uau obkpurkenuemo Bu ce zoBopu
Ha gba uau noBeue e3uka, mo mobBa mozke ga
goBege go no-mpyguo u 6aBuo dopmupane
na peueBu ymenus na Guazapeku esuk uau go
cmecBane na paszauunume esukoBu cucmemu
npu ynompebdama um.

Ako pewmmume ga zanuweme gememo Ha
JONBAHUMEAHO CHOPMHO 3aHUMaHue, mo
noasume ca bescnopnu. Cnopmem dopmu-
pa uennu kauecmBa kamo gucuunauna, om-
zoBoprocm, moaepanmuocm. [lomaza u 3a
couuaausauuama. CwobpaszaBatime ce ¢ npe-
nopvkume na cneuuaaucmume koti cnopm e
nogxogsiu 3a Buspacmma na gememo Bu — B8
ma3su Be3pacm mo Bece owe Dypho pacme u
Henogxogsuomo namoBapBane mozke ga no-
npeuu Ha npaBuanomo my pasBumue.

Ho... kakBomo u cmanoBuwe ga umame no
OMHOWEHUE HA gonbAHUMEAHUME 3aHuMa-
nus B gemckama zpaguma, ne npenebpez-
Batime MHenuemo na gememo. [TozoBopeme
¢ Hezo, He nogMmuHaBaiime Bvnpocume my.
[Ipegu ga 2o sanuwieme Ha Hewo, e 3agbazku-
meAHO ga umame u HezoBomo cweaacue. Ec-
mecmBeno, nacouBalime, HO He HaAazalime.



Ako cunem Bu ne ucka ¢ymbdoa, ve nacmo-
aBatime camo 3awomo cu 2o npegemaBsme
kamo caegBawama dymboana 3Besga. Mau
neka gwweps Bu ne xogu na xygokecmBena
eumMHacmuka camo 3apagu Bawama HeocCh-
wecmbBena meuma. [lpegaokeme my Boi-
moknocm ga usdbupa! He zabpaBstime, ue
coe cBosima 3azpuskenocm Bue moxkeme ga
noMozHeme Ha gememo cu ga pasBue cBou-
me gapDbu, HO ¢ HaaazaHe Ha cuaa MoXke ga
npegusbukame cmpec u neyBepenocm vy
Hez0.

Poassma
Ha MaMa U mamko

Pogumeaume ca mesu, koumo usa ku-
Bom npenogaBam nali-uenHume ypouu
Ha cBoemo geme. Ako goBuepa cme o
yuuau kak ga gepku awkuukama, mo
grec, HanpuMep, e Bakno ga zo nayuume
ga nosgpabsBa uau ga ce usbunsba, ako
mpsa06Ba. A 3a ga My 6bgeme makcumaaHo
noAesHo u npu ycBosBanemo na yuebuus
mamepuaa B gemckama zpaguna, omge-
astime Hyzknomo Bpeme. He pazuumaii-
me, Ye camMo negazozume ca omzoBopHu
3a 3HaHusmMa Ha Bawemo geme. Pa3zzae-
gaime B kmuokapnuuume koako unme-
pechu knukku, amaacu, enuukaoneguu
uma 3a cbomBemnama Bw3pacm. AloboB-
ma kem knuzama u uemenemo ce zpagu
Haii-Beue B cemelicmBomo. [Tomucaeme
koako no-noaesna Gu buaa Beuepma, ako
Bmecmo npeg meaeBuzopa sinpekapame B
yemenemo Ha npukasku... Kakmo Beuuku
snaeM, knuzama e nposopeu koM cBema.
[Tomozneme na gememo ga ,,npozaezkga™
Bce no-nHagaaeue u no-nagaseue. ..

3gpabemo

2 gHU HA ZpaguHa,

2 cegmuuu Bkowu...

Taszu cxema e nosnama Ha noBeuemo matiku
u Dawu, yuumo geua Beue ca npemMunaau
nopBa epyna B gemckama zpaguna. Yecmo
pogumeaume cnogeasim, ye mpoeBatiku na
gemcka ezpaguna, gememo 3anouBa ga Doae-
gyBa. Ilo mo3u MomMenm noumu He ce e pas-
boasBano, no ceza — kamo ue Au boaecmume
ugbam egna caeg gpyea — koza kawauua,
koza xpema, koea Buezanna memnepamypa...

Kou ca npuyunume, 3a ga ce cayuu moBa?

Becuuku xopa, Bkalouumeano u geuama,
umam onpegeaen nHadbop om Gakmepuu u npu
konmakm ¢ gpyeu xopa nacmunBa akmuBen
obmen. To3u nepuog He e npogbazkumenen,
ako no npunuun gememo e 3gpaBo. Ho ako
3alUMHUME CUAU Ha Op2aHu3Ma ca caabu,
Bestko Bupycno uau undekuuosno 3aboasba-
He MoxKe ga npugobue no-cepuosen xapak-
mep.

Ilememo GoaegyBa B gemckama zpaguna u
nopagu npomeHume 6 eMouuoHaAHO My Cbe-
mostHue. Tpygho e ga uzbezneme moBa, moii
kamo cmpecbm 6 Hauaaromo e HopmaaHa
peakuus kem npomenenume ycaoBus. Ms-
Becmmo e, ue no Bpeme Ha cmpec umyHHama
cucmema omcaadBa. Emo zawo e Bazkno ga
noMozHeme 3a no-bbp3ama ncuxoaozuue-
cka aganmauus na gememo. [Ipuyunume 3a
cmpeca, Bogeuwu go moBa gememo ga 0o-
aegyBa B gemckama epaguna, uecmo ca He-
zobu matli-pazauunu cmpaxobe, ocnoBanu na
auncama Ha Jkusnen onum. [lcuxukama u na
maaku, u Ha zoaemu okasBa Bausmue Bupxy
duzuueckomo 3gpaBe, samoBa npusmnuume



npexkuBsbanus u napmusopcmBomo mekgy
cemelicmBomo u zpagunama ca kalouoBu 3a
HamaAssBanemo Ha uecmomo DoaegyBane.

He 6wp3aiime ga o66unsBame gemckama
2paguna 3a uecmume bosegyBanus na ge-
memo.

Ts ne e BunoBua. Kpumukume, ue nepcona-
Abm He ce zpuzku kakmo mpabBa — ne npo-
Bempsaba, ne yuucmu, ne obpwvwia Brumanue,
ako gememo npumepHo ce € U3NOMUAO U
m.H., B noBeuemo cayuau ca neocnoBameanu.
Ako Bce nak umame konkpemnu nezamuBuu
Habalogenusi, cnogeaeme 2u ¢ negazo3ume
B gemckama epaguna u saegHo Hamepeme
pewenue. Ho ne 3abpaBstime, ue kozamo
nonague 6 noBu ycaoBus, e nHopmaano geme-
mo ga npeboaegyBa mo3u eman no egun uAu
gpye Hauun, moBa e peakuus Ha opzaHuzma
k®M HacmBNUAUME NPOMEHL.

Hemckume npumecHenusi, cmpaxoBe u
Heskeaanue 3a nocewaBane na 2paguna
Mozam ga npuemam QopmMama Ha pas-
Auunu ¢usuvecku cumnmomu 6e3 moBa
HenpeMeHHO ga e nposiBa Ha Gosecm —
HanpuMep noBpovuiane, Kopemnu doaku,
2aaBoboaue, pazgpaznumeanocm, doaku 8
kpauemo u gpyzu.

Bcee nak, ako gememo nepuoguuno nposabBs-
Ba nskou om me3su onaakBanus, koncyamu-
patime ce ¢ Bawus neguammup.

Ako Bawmemo geme go mpweBanemo na gem-
cka gpaguna e boaegyBanso uecmo, e gobpe ga
ce obepueme cBoeBpemenno koM neguamup,
muil kamo B mo3u cayuau maakomo uoBeue
e Beposmnuo ga DoaegyBa owe no-uecmo u
no-npogouazkumeano B cpaBuenue ¢ ocmana-
aume geua. Jleua ¢ aarepeuunu 3aboasBanus
cowo nonagam B puckoBama zpyna na uec-
mo boaegyBauume.

I-p EBa LlonkoBa,
HauaiHuk Ha omgeaetue

Jleguampusi’,
YMBbAA — Pyce

3awpo geuama B8 gemckama zpaguna
boaegyBam uecmo?

[Ipe3 ecenno-3umMHUS nepuog geuama, no-
cewaBawu gemcka epaguna, npekapBam
gbaeo Bpeme B 3ambBopenu nomewenus,
konmakmyBatiku nomezkgy cu, koemo go-
npuHacs 3a no-udmensuBuama obMsHa Ha
Bupycu u 6akmepuu. Hespeausm gemcku
uMyHumem e npegnocmabka 3a yecmu un-
dekuuu, npegumHo Ha zopHUME guXameAHU
nbmMuLA.

B ekegnebnama npakmuka wupoko ce us-
noasBa mepmunem ,,uecmo OGoaegyBawo
geme”, De3 ga uma HO30A0ZUuHA geduHu-
uus Ha moBa ceemosnue B meguuunckama
sumepamypa. [IpaBenu ca uscaegBanus
kakmo 6 uyzkOuna, maka u y nac, ¢ uea ga
ce omkpuam nskakBu umynnu geduuumu
npu mesu nauuenmu. [ToBeuemo aBmopu
ca eguHogywHu, ue npu okoao 80% om
uyecmo DoaegyBawume geua ne mozke ga ce
omkpue o0gcauma npuuuna 3a moBa cbe-
MOSTHUE.

Cmsama ce, ye sgpaBomo geme (6e3 Bpoge-
HU UAU XpoHudHU 3aboasBanus) GoaegyBa
6-7 nbmu zoguwHo om undekuuu Ha zop-
HUME guXameAHU nbmuua, a ako nocewa-
Ba gemcko 3aBegenue uau uma Bpam uau
cecmpa, nocewabawu makoBa — Gpoam na
3aboasBanusama mozke ga cmuzne go 10 u
noBeue. Tesu undekuuu ca npegummo Bu-
pycHu, npemunaBam Owpso u B cayuau na
bakmepuasna emuosozus ce noBausBam
gobpe om anmubuomuuno Aeuenue. Cpeg-
Hama npogeakumeaHocm Ha egHa ocmpa
undekuus e okoao 8 ghu.



Xpanama, 6ogama,
. moaAemHume

.

B gemckama zpaguna ce cnasBam nopma-
muBuama ypegba u usuckBanusma 3za pa-
uuonaaHo xpanene Ha MunucmepemBomo na
sgpaBeonasBanemo. Xpanama obuknoBeno
ce npuzombBs na macmo B gemckama zpagu-
Hau geuama ce Xpanam 4 nbmu Ha gen. Kon-
cyMauusma Ha npecHu naogoBe u 3eaeHuyUU
e 3agbakumeana.

Mozkeme ga ce 3ano3naeme ¢ MeHlomo
— mo mpabBa ga ce nocmabBa na macmo,
goCmMbNHO 332 pogumeAume.

Ako umame Benpocu, cBopzanu ¢ xpanene-
mo Ha geuama B gemckama zpaguna, o0pn-
watime ce kbM yuumeaume uau gupekmopa.
He 3zabpaBstime, ue Bue kamo pogumeau
cme ocHoBHume aBmopumemu 3a Bawemo
geme u cme omzoBophu 3a moBa mo ga ce
xpanu 3gpaBocaoBno u neanouenno. [oBope-
me ¢ Hezo U ¢ ydumeaume u noMowHuk -6u3-
numameaume 3a moBa kakBo sge B zpagu-
Hama, uma Aau Hewa, koumo xapecBa uau ne
xapecBa, onumBatime ce ga my ocuzypume
sgpabBocaoBno menlo u Bkeuu.

1 owme nemo — Besiko cemeiicmBo uma cBou
npegnovyumanusd 3a xpaiene, Ho no bos3-
Mozknocm ce onumaiime Makcumasno ga
npubdAauwkume menlomo y goma koM moBa
6 gemckama zpaguna, none 6 nepuoga na
aganmauusi.

Ako gememo e cBuknaso Bkvwu na obsag ga
Age caMo egHo sigeHe, mo HUWo uygHo, ue B
gemckama zpaguna we omkazke nskoe om
nbpBomo, Bmopomo uau mpemomo. Mmaii-
me npegBug, ye yecmo XpaneHemo e egHa

om ocHoBHume npuuunu, nopagu kosmo
gememo He ucka ga xogu na gemcka zpa-
guHa.

® Ako uma xpanu, koumo gememo ne koncy-
Mupa, cbodlleme Ha NepcoHaAa U NOMOAEME
ga ne Obge nacuaBano ga sge newo, koemo
npunuunuo we sige. C Bpememo, om camo
cebe cu, moky-Buzk mouno masu xpana my
cmane alobuma.

® Ako gememo e aaepeuuno kvm gagenu
Xpanu, 3agbakumeano yBegomeme nega-
zo3ume u Meguuunckama cecmpa, 3a ga ce
cnasBba xpanumeanusm my pezkum. Pazymmo
e u gpyaume pogumeau ga snasam, ako B zpy-
nama uMa geua ¢ asepauu kbM gagenu xpa-
HU, 3a ga He HOCAM Henogxogsuu nouepnku
no pasauunu noBogu.

® Chaegeme cegmuunomo wmenlo, koemo
obuknoBeno ce usnaca na mabao B gem-
ckama epaguna. 3gpaBocaoBnomo xpanene
na geuama B zpagunama e cvobpa3seHo cbe
cbomBemuama napegba u gopu u ga He oc-
maneme HanbAHO goBoanu om moBa, koemo
ce npegaaza, He 3abpaBsiime u auunama cu
omzoBopHocm 3a xpanumeanusi pedkum nHa
gememo.

® [Iaanupatime xpaneHemo Ha gememo cAeg
gemckama egpaguna. [leuama u3snumBam
cuano uyBemBo Ha zaag okoao 17-18 u. u ca
zomoBu ga ssgam kakBomo u ga e, ako ve um
npegaozkume 3gpaBocaoBua xpana. Onumaii-
me Bmecmo Badau, uuncoBe uau Gausasku
ga um ocuzypume naog uau sigku, gokamo ce
npubepeme y goma u mam Beuepsame ¢ nba-
HOUEHHA XpaHa.

[TounmepecyBaiime ce kak ce ocuzypsBa
HAa geuama gocmambuyHo koauuecmBo
Boga 3a gens.



Cwobpasno npaBusama na gemckama zpa-
guHa ocuzypeme Ha gememo unguBugyaano
wuwe uAl uauwia u 20 nogcewlaiime ga He
cmou >kagho.

B gemckama zpaguna geuama noasBam
HopMaAHU, MaAko no-aucku moasemnu.

Bcesko geme noasBa moaremuama camocmo-
ameAno, kamo, pasbupa ce, B nopBa zpyna
yuumeaume u noMowHuk-Be3numameaume
nomazam npu Heobxogumocm. Pogumeaume
MoO2am ga noMOZHam MHOZ0 Ha gememo ga
ce uyBemBa no-gobpe B epagunama, kamo 2o
HackpuabBam u Bkvuu ga noasBa camocmos-
MEAHO moasemHama u He My ce kapam npu
,,moasemuu”™ UHUUgeHmu.

- Cuzypnocmma

3a Beeku pogumea e om usk alouumeano 3na-
yeHue ga e cuzypeH, ue gememo My ce Ha-
mupa B Gesonacnocm u Beuuku ce omnacsm
gobpe ¢ Hezo.

Haii-gobpusm Hauun ga cme cnokoii-
HU no mo3u Bonpoc e ga ce BecaymBame
6 moBa, koemo gememo Bu pazkasBa, ga
ce Bzaeskgame 6 noBegenuemo my u ga
uszpagume napmubopcku omnowmenus c
xopama, koumo ce zpuzkam 3a nezo0 — yuu-
meAume u noMmowHuk-8b3numameaume.

Hskou pogumeau ce mpeBozkam, ue no Bpe-
mMemo, kozamo nHamam npsako nabalogenue
Bupxy geuama cu, gpyau geua uAu nepcoHa-
abm B gemckama zpaguna moke ga ce om-
Hacsm 34 ¢ max. Ha npwB nozaeg useaekga.
ue nocmaBsHemo Ha Bugeocaegene B gem-
ckume zpagunu 6u pewuao mo3su npobaem.

Kamepume obaue Mozam camMo ga pe-
2ucmpupam cumyauus 8 cayuaii na Kon-
¢aukm, Ho naMa ga uskopensm npuuu-
Hume 3a cbwecmbByBanemo na npodaema.

Hewo nobeue, naauuuemo na kamepu mozke
ga goBege go 3amackupane u npukpubane na
HACUAUEMO UAU npeHacsHemo My B npoc-
mpancmbBa, kbgemo nsama kamepu (moasem-
nume, Hanpumep). [Ipobaemsm ¢ Hacuauemo
ce kopenu B omnowenuama u mam mpatBa
ga ce cbcpegomouam ycuausma u cpeg-
cmbBama.

Peguua uscaegBanusi no cBema Beue go-
kazsBam gwvA2ocpounume Hezamubnu
nocaegembBus om nocmosinnomo Buge-
ocaegene Bopxy ncuxukama Ha geuama
u d¢opmupanemo uM kamo AuvHOCIU
— geua, Koumo pacmam nog nocmosHHO
caegene, pazBuBam negoBepue koM Bn3-
pacmHume u cneuuaiHo kem pogume-
Aume cu, ocBen moBa me ne pasBuBam
yMeHusl 3a caMmokonmpoa u 3a cnpabsne
¢ konbaukmnu cumyauuu, mwii kamo
Bunazu mopcam pewenue om cmpaHa Ha
Hsikoil 6bHwen aBmopumem.

ToBa 2u nocmaBs B onacha 3aBucumocm om
3an0HaMepenu Manunysamopu kakmo 8 gem-
cmBomo, maka u B skuBoma um na Bezpacm-
HU Xopa.

He pazuumaiime, ue BuBezkganemo na Buge-
ocaegene B gemckama zpaguna na Bawemo
geme we Hamaau uau npegomBpamu uxuu-
genmu Ha Hacuaue. He gaBalime cbeaacue 3a
makoBa, ako Bu 6vge nouckano u nozobope-
me ¢ gpyaume pogumeau 3a gbAZOCPOYHUME
puckoBe om nogaazane na geuama Bu nog
egHa uau gpyza ¢dopma Ha npocaegsaBane.
Obcbgeme kakBo mokeme ga nanpaBume
3aegHo, 3a ga npegomBpamume cayyaume Ha
nposiBu Ha Hacuaue.



OOwHOCMMAa

B gemckama 2paguHa

B gemckama epaguna geuama nonagam B egna noBa cpega — obwHOCM
om BpeemHuuu, yuumeau, pogumeau Ha gpyzu geua. ToBa e HeoOxogum
eman om pa3Bumuemo na Besko geme. Taka masuyzansm naBausa B ob-
wecmBomo u 3anouBa nocmenenno ga ycBosiBa naBuuu u ymenus, Bazknu
3a couuaanus ZkuBom. Cbc cuzypHocm 32 HE20 HE € ASCHO ga Ce OpueHmu-
pa 6 moakoBa pazauunu u caozknu 63auMoomHoweHUsA U ga HaMepu HAuUH
ga ce cnpaBu. He e aecHo u 3a pogumeaume, koumo mpsabBa ga ycnesam ga
u3zpagam napmubopcku omHoweHus ¢ yuumeAume u noMowHuk-6v3nu-
mameaume, goBepue ¢ gpyzume pogumeau, ga ono3Hasim gpyzume geua,
¢ koumo ezkegneBno obuyBa gememo um u ga My nomozHam ga Hamepu
cBoemo Mscmo cpeg msx. Bcuuko moBa obaue cu cmpyBa ycuausima, 3a-
womo upe3 uzzpazkganemo Ha cuaHa odwHocm 6 gemckama 2paguna He
camo ce HamaasiBa BeposmHocmma om uHUUgeHmu u nposBu Ha HacuAue,
HO u ce cb3gaba cpega, 6 koamo gememo ga e wacmaubo u ga pasebpHe
nbAHUME cu Bv3mozkHocmu.




JTlememo u

- BpbcmHuvuUmMe

B gemckama zpaguna gememo nonaga 6 ko-
ackmuB u dopmupanemo na naBuuume 3a
oburyBane ce uszpazkga nocmenenno ¢ nomo-
wma kakmo na Buanumameaume, maka u na
pogumeaume. B obwyBanemo ¢ Bpoemuuuu-
me gememo ce yuu ga uspassBa cebe cu, ga
ynpaBasiba cBoume emouuu, ga ycmanobBsaba
pasauunu omuoweHus. 3a epekmubuomo ob-
wyBane e mykno mo ga ymee mnHoz0 Hewa —
BauMameano ga caywa, ga uspaszsaBa cBoume
mucau u uyBemBa, ga yBakaBa cvbecegnuka
cu, ga ce gozoBapsi. Bcuuko moBa 3aBucu B 2o-
AsIMa cmeneH u om pa3bumuemo Ha peuma B8
ma3su Bu3pacm.

Ako nabalogaBame uzBecmno Bpeme kak
cu uzpasm geuama B8 gBopa na gemckama
ZpaguHa, AecHo e pasdepeme kou ce ou-
epmaBam kamo Augepu, kou ca cpamek-
Aubu, kou ce naaazam, kou omemwon6am...
[MogobHu mengeHuuu, pasoupa ce, He ca
3agagenu uau ycmanoBenu 3abunazu, me
ce NpoMeHsam.

Bce nak geuama menwpBa ce uszpazkgam u
couuaausupam. Te umam nyzkga om onum u
Bpeme B obwyBanemo. A pogumesume Mo-
zam ga uM nomozham B moBa. 3a ueama e
Bazkno:

® ga He ,aenBame” emukemu Humo Ha cBoe-
Mo, HUMO Ha uyzkgume geua;

® ga obcwkgame, a e ga ocwkgame gagena
cumyauus uau noBegenue;

® ga paszuckBame, a He ga HaaazaMe MHeHUe.
[Tonskoea geuama nposiBsBam azpecus.. HO
moBa He o3znauaBa HenpemeHnHO, ue ca 3A0Ha-
mepenu. Hanpumep, ako gememo e na okoao
2-3 2oguHu, HaNBAHO HOpMaAHO € ga He ucka

ga cu gaBa uzpaukume u ga cu nasu Beuume.
Toii kamo Bee owe He mozke ga 208o0pu gobpe,
3a ga 3auumu Hewama cu, mo geticmBa u aec-
Ho Mozke ga noceene na nskoe geme. CayuBa
ce U egHO geme ga yxane gpyeo, 3a ga My no-
kaske, ue zo xapecBa uau obuua. Emo sawpo e
xybabo pogumeaume ga ca undopmupanu 3a
moBa kakBo e xapakmepno 3a cbomBemnama
Bu3pacm na gememo. M owe newo — nati-Ba-
Jknomo e nopBo ga pasbepem kakBo mouno ce
cayuBa u kost e npuuunama 3a moBa noBege-
Hue — ga 2oBopuM ¢ gememo u ¢ yyumeaume,
a npu Hyzkga ga nombpcuM nomMoul om ncu-
XOAOZ.

Mmnozo Bakna e u poasma na yuumeas, koii-
mo onpegeas npaBuaama B gpynama u caegu
me ga ce cnasBam. Kozamo moBa ce cayuBa B8
amMocdepa Ha monauHa, ylom u obuu, geua-
ma Oup30 nayyaBam npaBusama u zu cnasBam,
a kondaukmu noumu nama.

M owe newo — ne 3abpaBatime, ue AuuHUSIM
npumep e Hati-goOpusm yuumea. [TokasBati-
me Ha geuama cu kak e pegno ga ce oburyBa,
kak ce usepazkgam gobpu u yBazkumeanu om-
Howenust mekgy xopama. Ako gememo owe
om mopBusi gen ycemu gobpozkeaameanume
OmHoOWeHusT Mekgy pogumeau U negazosu,
cbe cuzyprocm we ce cnpabu no-dbup3o B Ho-
Bama cpega.

PogumeAume u

~gemckama 2paguna

000000

Bceku pogumena na geme B gemckama zpa-
guna uma npaBo ga noayuaBa undopmauus
nocmosHuo u no Beuuku Benpocu, koumo zo
BuanyBam. Jlemckama ezpaguna npoBezkga
pogumeacku cpewu u koncyamauuu, kamo
Besika 2pyna uma zpaduk, kolimo e obsBen




na pogumeackomo mabao. OcBen moBa po-
gumeasim moke ga 3asBu keaanue 3a kon-
cyamauus B8 ygobno 3a nezo Bpeme u usbon
pabomuomo Bpeme Ha yuumeaume. Cneuua-
Aucmume npenopwuBam Ha pogumeaume ga
npoBezkgam no-gbazu u cepuosnu pazzobopu
¢ yuumeaume 0Oe3 npucbemBuemo Ha geua-
ma.

PaszoBapsiime ¢ yuumesume

Bazkno e, ocobeno B nopBume meceuu, ga
omgeasme Bpeme ga nonumame negazo3u-
me kak ce cnpaBs gememo B noBama 06-
cmanobBka. Ako Bu kaskam, ue B momenma,
B kotimo e Basasao B cmasma, ceasume ca
cnpeAll, He cu MucAaeme, ue Bu awzkam. JToBe-
peme ce Ha onuma uMm. M ne npecmaBatime
ga numame 3a Bcuuko, koemo Bu mpeBozku
u BuanyBa. Beeku npobaem, cBopsan ¢ geme-
mo Bu, buxme paszpewuau MHOZO NO-AECHO C
noMowma Ha yuumeaume. Bece nak me npe-
kapBam zoasma uacm om ezkegneBuemo ¢
nezo u Bee noBeue u no-gobpe we 2o onosna-
Bam, no 3a moBa e nyzkna u Bawwama nomou.

MN3sacneme ouakBanusma

M ywumeaume, u pogumeaume umam cBou-
me ouakBanus. [Tobpe e owe B camomo na-
a0 ga cu usscnume Bzaumno kakBu ca me,
3a ga usbezneme pasouapoBanusama u om
gBeme cmpanu. He ce npumecnsabBaltime ga
uspasume usuckBanusma cu buao mo kem
xuzuenama, Ouso kem obyuenuemo. Ako
cMsamame, de z2aegaHemo Ha meaeBusus B
gemckama zpaguna e Hewo U3AUWHO, C OC-
maHaAume pogumeau u ¢ zocnoxkume Bze-
Meme 00uwo pewenue no mosu Benpoe. Ako
ce npumecHaBame, ue Bawemo geme He e
HAy4YUAO HUMO egHa necHuuka, a gememo Ha

koneskkama Bu Beue 3nae nskoako, ne bop-
zaime ¢ nanagkume kom yuumeaume. [lo-
numatime zocnokama yyam au necHuuku u
cmuxomBopenus u kou ca me. Obscueme,
ye Guxme uckaau ga ,,penemupame” y goma.
OcBen moBa omuumatime u dakma, ue
memnoBeme Ha ycBosiBane na kakBomo u
ga Duao ca pasAuuHU 3a pasAUMHUME geua,
kamo moBa ne npabu ¢ HUwWE egHume no-
gobpu uau no-aowu om gpyzume. M ne na
nocaegio Msicmo — mobBa, ue gememo Bu e
Beue na gemcka zpaguna, ne 6u mpsabdBano ga
o3nauaBa, ue omzoBoprHocmma 3a HezoBomo
Buanumanue u 3HaHUS ca u3usgao 2puzka nHa
negazo3zume u nomowHuk-Bb3numameaume.
HanpomuB, noupBocmenennama omzoBop-
nocm cu ocmabBa u Bunazu we Owvge Bawa, a
negazosume ca Baw uenen napmuvop 6 mo3su
eman.

YuumeAau,
NOMOWEH NEePCOHAA,

agMmunucmpauus
000000

Kozamo gememo mpezhe Ha gemcka zpa-
guna uckame uau He, xopama, koumo ce
zpuzkam 3a Hezo mam, cmaBam egnHu om
nati-Bazknume Bu napmuvopu. M 3a Bac, u 3a
gememo € UEHHO ga usgpagume godbpu om-
HOWEHUS ¢ MHAX.

Cpegnama nocemaemocm e okoao 23-25
geua, 3a koumo ce zpuzkam gBe yuumea-
ku, koumo pabomsam Ha cMeHU, U eguH
noMowHuk-6u3numamea.

bescnopno poasma Ha negazozume e om
nbpBocmenenno 3HaueHue 3a aganmauusma
Ha gememo B gemckama zpaguna. Emo 3awo
e gobpe ga obsicHume Ha gememo, ue goka-
mo e B gemckama zpaguna u Bac Bu nsma



mawm, Beuuko, koemo ucka ga kaxke na ns-
kozo, moke ga kaske na zocnokama. Ako ne
ucka cyna, ako nskoli zo 0bugu, ako ne mozke
ga cu 3aBopke obyBkama... Ta we 20 uscay-
wa, we My noMozHe, we 20 3awumu, ako ce
naaaza. He cme ybegenu, ue e maka? A uma-
me au gokasameacmBa 3a obpamnomo? Ako
umMame, pegHo e mozaBa ga nozoBopume u ga
uzsicnume Bawume ouakBanus. Ho 6 noBe-
yemo cayuau Hewlama ce cBekgam camo go
Bawu gozagku u cmpaxoBe. Camu we Bugu-
me koako 6up30 we goilige u mosu MmoMenm,
kozamo umenno zocnodkama ce okasBa nog-
pobno 3anosnama ¢ moBa, koemo ce cayuBa
BuB Bawemo cemeticmBo. He ce yuygBatime,
ako ms Bu nonuma kak cme 8 noBomo sku-
Auwie uau Owp3a au e noBama koaa, be3s Bue
ga cme kasaau 3a moBa. E, kakBo no-xy6aBo
— goBepuemo e cneueaeno.

Pasbupa ce, couecmByBa u Bapuanmovm nop-
Bonauaano gememo ga He xapeca cBosma
zocnozka. He usnagatime 6 nanuka. [lomuc-
aeme, gaau u Bue ne cme uspassBasu nons-
koza nogoduo muenue B npucsemBuemo na
gememo? Yecmo c Bpememo u ¢ onosnaba-
Hemo MHeHuemo ce npoMens u mo B noao-
Jkumeana nocoka.

KakBo mozke ga nanpabume kamo pogu-
meau:

® Onumatime ce ga obscHume Ha gememo,
ue uaMma kak ga ce cayuu Bumnazu Bceku ga
xapecBa Beekuzo, kakmo u ue neBunazu nop-
Bume Bneuamaenus ca nati-npaBuanu.

¢ [lonumaiime gememo kakBo mouno ne
xapecBa B zocnoskama, 3a ga ,,pabomume” B
ma3su Hacoka. Ako gememo cnogeau ¢ Bac,
ye Hanpumep zocnokama muozo Buka uau
Bee my ce kapa, ue Beuuko npaBu 6aBno, ne
Obpzatime ¢ ynpeuume B nezoBo npucsem-
Bue. Hyzkno e ga 3anasume cnokoticmBue u
nHacame ¢ zocnokama ga obcbgume noso-
skenuemo. He ce cmpaxyBatime ga sasBume

nosuuuama cu. [lomneme, ue zocnodkume
ca wacmaubu, kozamo geuama ca gobBoanu
u wacmauBu. Kaksb no-gobep comumaenuk
buxme namepuau?

He 3abpaBsaiime, ye Bawiemo geme we ¢ 6
eskegneBen konmakm ne camo ¢ yyume-
Aume, Ho u ¢ noMowHuUk-Bb3numameas.
HezoBama 3agaua e ga ce epwku 3a xuzuena-
ma u XpaHama Ha geuama, maka ue ocobeHo
B nvpBa zpyna wecmo moil we e uobBekwvm,
kotimo we um nomaza ga ce npeobackam,
ga ce obcayzkam B moasemnama uau ga ce
Haxpansm. Onumatime ce ga 20 ono3Haeme
u ga uyeme u om Hezo obpamna Bpwska 3a
moBa kak ce cnpabBs gememo Bu ¢ usepak-
ganemo Ha HaBuuu 3a camocmosimeAHoc.
Ako umame nskakBu pasmunaBanus B
ouakBanusma, obcwgeme zu cnokotino, a npu
nyzkga nozoBopeme u ¢ yuumeaume.

B gemckama ezpaguna 3agbaskumeano
uva Meguuuncka cecmpa, koasmo okasBa
nepbBa goaekapcka nomow npu nykga.
Ako meguuunckama cecmpa npeuenu, ue He
Moxke ga ce cnpaBu, ce mbpeu cwgeticmbBu-
emo Ha ackap. IIpu Beeku unuugenm. gopu
cbbcem eaemMenmapen. Begnaza ce yBegoms-
Bam pogumeaume u me npeuensaBam gaau ga
Bsemam gememo om gemcka zpaguna u ga
nomepeam aekapcka nomow,. OcBen moBa
Meguuunckama cecmpa npaBu eskegneBen
npezaeg Ha geuama npu ugBane B gemckama
ZpaguHa u npu cbMHeHus 3a 3aboasBane na-
couBa pogumeaume kom auunus ackap. He ce
copgeme, ako omkake ga npueme gememo
Bu cue conoau u kawauua — mobBa e B nezob
unmepec u B unmepec Ha ocmanasume geua.
Om gpyza cmpana, ako gememo Bu mpabBa
ga npueMa nskakBu aekapcmBa no Bpeme na
npecmos cu B gemckama zpaguna, mozkeme
ga pazuumame Ha MeguuuHckama cecmpa 3a
moBa.




CneHuaAﬂo 3a mamkoBHu

Kamo ue au cme cBuknaau ga npuemame, ye Mama e 2aabHama geticmBawa

cuaa 6 omeaekganemo Ha gememo, makap ue Bce no-uecmo ce cpewam
Dawu, koumo cnogeasim He camo dunancoBume omeoBopHocmu, HO U 2pu-
’kama no xpaHeHemo, XuzueHama, eMOUUOHAAHOMO pa3Bumue Ha MbHUUUME.
3a geuama e om 02pOMHO 3HaueHue ga ycewlam nogkpenama u aloboBma na
Dawama, ocodeno B nepuogu Ha 3HAUUMeEAHU npoMeHu, kakeBmo e nepuogbm
Ha mpweBane na gemcka 2paguna.

Poasima na mamko Bo6 Be3numanuemo na maakomo uoBeue 6 nukakwnB cay-
vall He e no-maroBazkna om poassma na mama. Besko geme uma nyzkga om
XapMoHuuHo pasBumue, koemo Mozke ga noayuu camo npu yyacmuemo u Ha
gbamama pogumeau. Ako uyobek owe om pazkganemo cu ne ce ozaekga 6
gBama cBama — muekkusa u kenckua, mo motli e ozpanuuen 6 cBoume Bo3-
MozkKHOCMU U MHOZ0 nO-mpygHO Wwe ce opueHmupa B cBema usBon cemeil-
cmBomo. M ako mama e ma3su, kosmo obuuaiino we npezbphe Hackbpbenomo
MbHUYE NO Hail-monaus HauuH, mo mamko e mo3u, kolimo we my Bgbxne
yBepenocm ga ce usnpabu u npogeaku benpeku mpygrnocmume.



IHeuama, vezaBucumo om noaa cu, ce Hyk-
gasm om obwyBane ¢ mamko, om nezoBama
AloGoB, cuaa, pewumeanocm. 3a Momuema-
ma motl e Hy’ken kamo obpaseu, 3a nogpa-
Jkanue.

BbB Bb3pacmma medkgy 3 u 5 zogunu
MoMuYemama Mogeaupam cBoemo noBe-
geHue B coombBemcmbBue ¢ bawunus npu-
Mep. 3a MmoMuuemama mamkomo e obpa-
3eu 3a Mbzkko noBegenue. Konmakmuvm ¢
Hez0 e Becvwnocm mexnusim nvpbu onum
6 odwyBanemo ¢ Mbikeme u dawuHama
¢uzypa e Mmogeabm, koiimo cmou 8 ocno-
Bama Ha Obgewume napmubopcku B3au-
MOOMHOWeHUS.

Henanpazno cowecmbByBa mmenuemo, ue
skenume unmyumuBao uzdbupam muke, kou-
MO npuAu¥am Ha dauwume um.

Ako no nskakBa npuuuna Gawama mpatiHo
omcbembBa om ZuBoma va gememo, nomwbp-
ceme gpyeu HauuHu mo ga uma Bpeska cee
3HAUUMU 3a Hezo Mbike — uuuo, Byliuo, gsgo,
no-zoAAM Opam... Yuacmuemo na zpukoBen
Mbk nomaza Ha gememo ga ce pazBuBa noa-
HOUEHHO U XapMOHUMYHO.

Emo u nskoako konkpemnu nacoku 3a
mamkoBuu, cBbp3anu ¢ nepuoga, kozamo
geuama nocewaBam gemcka 2paguna:

® BkalouBatime ce 3aegno ¢ matikama B po-
gumeackume cpewu, B paszauunu mupike-
cmBa u unuuuamuBu B gemckama epaguna
— gememo Bu we 6bge wacmauBo u cuzypho
om ¢dakma, ue u mama, u mamko ca gowau
ga 20 2zaegam u we ce nouyBemBa ucmuncku
3HAUUMO U 0OU4aHo.

® [lonumatime nepconara ¢ kakBo BGuxme
MOZAU ga Cme NOAE3HU U ga gonpuHeceme 3a
Zpynama uAu 3a ugaama gemcka zpaguna —
ocBen ¢ gobpoBoana paboma no obaazopo-

gsibane Ha nomewenusma u gbopa, mozkeme
ga npegaokume ga ce Bkalouume B pazauu-
HU uHuyuamubBu, ga opzanusupame cnopmuu
uzpu ¢ geuama, ga um npegcmabBume npode-
cusima cu.

® Bceku gen omgeassime Bpeme 3a geme-
mo cu. M ce cmapaiime ga 2o npekapame
no Hali-nwAHOUEHHUS HauuH. bescmucaeno e
gBa uaca ga obukaaame napka ¢ uyBemBo na
gocaga, Ho € Oesuenno, ako nocBemume 15
mMuHymu Ha uckpenu 3abaBaenus u cmsx.

® Ako cympun mama Bogu gememo Ha gem-
cka epaguna, mo neka mamko ga zo Baeme
uau obpamnomo. ToBa Baku ocobeno 3a
nepuoga Ha aganmauusi. Heka gememo
uyBembBa nogkpenama u va gbamama pogu-
meau.

® bngeme cmpozu, no cnpaBegaubu. Ilo
mobikku ce sigocBame, ye mouno Bawemo
OMpOYE HE Cnupa CYmpuH ga naade npeg
Bpamama na gemckama zpaguna, ye mouHO
mo He Moke ga cu obye camuuko obyBkume,
He moxke Oes namnepc, gokamo cnu... Kak-
mo no Mbzkku ce sgocBame, maka u no mMuk-
ku ce oBaagetime. He ynpekBaiime gememo,
He My ce npucMuBaiime, He zo 0bBunsaBal-
me. Taka camo we 3azybume goBepuemo my.
[Tomozreme My ga ce cnpaBu ¢ noBama 06-
cmanoBka. A mobBa mozke ga ce cayuu camo ¢
pasbupane u nogkpena.

® He cnupalime ga uzpaeme ¢ geuama cu.
Upes uzpama me onosnaBam cBema u mpy-
nam 3Hanus. A DawuHume uepu ca Hewo
pasauuno — me ca Oylunu, gpesku, cmeau.
Bw3numaBam Oupsuna, pewumeanocm, alo-
bosnameanocm. Ho neka alobumume wypu
uzpu ¢ mamko ga 6vgam npumepHo caeg Bze-
manemo om gemckama epaguna, a ne Beuep
npegu asizave, kozamo mozam ga goBegam
go mpyguo sacnuBane. A Dyguanukem cy-
mpuH e Heskomnpomuce.




Jluzumaano-MeguiuHama
2paMOMmMHOCM

CoBpeMeHHume mexHoao2uu Mozam ga Obgam uygeceH noMmowHuk B8 yc-
BosBanemo na 3nanug. Teuama 0bp30 omkpuBam ozpomuug cnekmbp om
uzpu u 3adbabaenus, koumo npegocmabam mesu ,,gzkagzku u 6 moba nama
HUWO Aowo, cmuza moBa ga ce cayuba ¢ yuacmuemo Ha pogumeaume.
Pa3bupa ce, HopmaaHo € ga umame mpeBozu 3a moBa koza e nHali-nogxo-
gsomo Bpeme, B koemo gememo ga 3anoune ga noasba ycmpoiicmBa u
unmepHem u kak ga cmane moBa. PogumeacmBomo B guzumaanama epa
e HoBo u HAMa MHOz0 onum, Ha kolimo ga ce onpeme. Mma peguua npo-
yubanug u pesyamamume om msx nokasBam, ue Benpocbm He e moakoBa
KOTIA, a no-ckopo KAK. KalouoBo e om camomo nauaao ga ce ycmano-
Bam npabuaa, npu koumo Bue ga peeaamenmupame koako Bpeme u kakBo
e gobpe ga npaBume 3aegHo oHaalln. [Tobpe e ga umame npegBug, ue Bpe-
mMemo npeq ekpan mpsdBa ga e uyBecmBumeano no-marko om Bpememo,
npekapano B uzpu nHa omkpumo uau ¢ Bpecmuuuu.



Bawama poas kamo pogumeau e ga nog-
kpenume gememo B moBa ga pazbue no-
sumuBau  HaBuuu npu usnoasBanemo na
uamepHem. Cnogeaenomo Bpeme onaalin e
npekpacna Buamozknocm saegno ga omkpu-
eme 3aHUMameanu catimoBe u npuaozkenus,
koumo nomazam Ha gememo ga yuu uBemo-
Beme, oykBume, uudpume, wacoBruuka u m.1.
Cmpaxomuo 3abaBaenue e couemaBanemo
Ha ,,cMapm’ ycmpotlicmBo ¢ gelinocmu ,Ha
#kubBo”. Hanpumep neenemo na necnuuku,
maHuume, peuumupaHemo Ha cmuxuema
uau pasuzpabBane na npukasku ca uemuncko
zababBaenue 3a ugaomo cemeticmBo.

Om egna cmpana, cnogeA sTHEMoO Ha pa3AudHU
3aHUMAaHUsI OHAAlIH noMagza 3a 3a3gpaBsaBane-
mo Ha goBepuemo melkgy Bac u gememo B
owle egna obaacm om skuBoma Bu, a om gpy-
2a — NOMaza ga ce HaMaAsdm egHu om ocHoB-
Hume puckoBe 3a geuama B masu Bwapacm:
nonagaHemo Ha Henogxogsulo cbgbpkaHue.
CnogeaeHume onaalii 3anumManusi Bu noma-
egam ga gepkume ,nog oko™ newama, na
koumo gememo mozke ga ce namobkhe — naa-
wewu uau cekeyaanu caumku/Bugeo uau nwk
Bece no-agpecuBuume pekaamu na pazauunu
npogykmu. [IpozpamMmume/npuiozkenusima
3a pogumercku konmpoa ca goGoup no-
MowHuk, koiimo mozke ga usnoasBame.
Mucmaaupanemo um e nogxogsu, MOMeEHM,
B kolimo ga sanouneme paszoBopu ¢ geme-
mo 3a puckoBeme, koumo cwuecmbByBam
B unmepHem u HauuHume ga ce npegnasbBa.
[ToBeue no memama mozke ga namepume u
Ha catima Ha Hauuonaanus uenmuop 3a beso-
naceH uHmepHem — www.safenet.bg.

Kamo zoBopum 3a puckoBeme, ga ne 3a-
OpaBsame, ue cnumkume na geuama, kou-
mo pogumeaume cnogeasm B couuasnume
Mmpezku, nonskoza mMozam ga 3acmpawiam
Obgewume umM omuowenus: ¢ Bpwemuuuu-
me. [Toaesen naBuk, kotimo bu nomoznaa 6
masu cumyauusi, e npegu ga kauume gagena

cHuMka uau cbobuieHue 3a gememo cu, ga
cu 3agaBame Benpocu om muna: ,,Kak bu ce
nouyBecmBaao gememo mu, ako ceyuenuuu-
me my Bugam masu chumka caeg zogunu?",
.KakBo du ce cayuuro ¢ gememo mu, ako
ma3su cHumka nonaghe B poueme na Hego-
bpokeaameau?”. Bammemo omzoBopho noBe-
genue we nogkpenu maakus uoBek u moti ga
Brumaba 3a moBa kakBo ,,3nae™ unmepnem
3a Hezo, kozamo cmane camocmosimeAeH no-
mpebdumea.

-
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3a me3u pogumeau, koumo ogobOpsBam
usnoazBanemo Ha mexHoAoZUUME OM paH-
Ha Bwspacm, nsakoako cwBema kak yno-
mpebama Ha guzumaanu ycmpoticmBa ga
bwge B noasa na geuama:

® cobmecmeme yuenemo u 3abaBaenuemo
— Mokeme ga ce BwinoasBame om obpa-
soBameanu npuaozkenus 3a nati-maakume,
koumo um nomazam ga yuam nHobBu nHewa
Nno UHMepeceH HauUH;

® uzpalime u yyeme 3aegHO — geuama Mo-
2am ga yuam mHozo edekmubuo, ako o
npaBam 3zaegno ¢ Beapacmen. ToBa gaBa
Buamozknocm ga nokadkeme na gememo
kak ga usnoasBa mabaema no naii-gobpus
HauuH u ga zoBopume 3a Bazknume npaBu-
Aa 3a oHAalin OesonacHocm;

® nocmabeme gpanuuu — onpegeaeme Bpe-
Memo, koemo gememo we omgeas 3a uzpu
Ha mabaema uau meaedona;

® u He 3abpaBaiime — neka gememo ga
bbge gocmambuno Bpeme nabon, ga uzpae,
ga ¢anmasupa, ga odbwyBa. A Bue — he
cnupaiime ga ce unmepecyBame om nezo-
Bus cBsim, unmepecu, emouuu.



Hatu-uecmume

Iememo Mu mpb2zHa ¢ JkeAaHue Ha 2paguHa, HO CaMo cegMUUa no-KbcHo
usbegnwik omkasa ga xogu. Kak ga nocmwunsa?
— 000000
Mmuozo Bakno e pogumeaume ga 3Hagm, ye mb2ama u ucmuHckomo ocwv3HaBane ce
cayuBam nsikoako gnu, cegmuuu u gopu meceu caeg mpoveBanemo Ha zpaguna. Maauy-
eanbm u3begnbik cmaba no-muken, ne ucka ga xogu Ha epaguna, naaue. Toba e cobcem
HOpMaAHo, 3awomo gememo cBukBa ¢ noBama cpega, noBume npabuaa, nobume u3u-
ckBanus. [Tpegu ga mpwzHe Ha 2paguna mo € noayyaBaao zpusku u BHumanue, HacoueHu
camo kM Hezo, a B zpaguHama e mouHo obpamHomo — gememo ce cbobpazsaba ¢ nobu
npaBuaa. 3a ga nognomoznam npoueca, xybaBo e pogumeaume npegBapumeano ga ca
20 HayyuAu ga Obge makcumaano camocmosimeaHo (cnopeg Bv3pacmma cu). M3uckBa-
HUSIMA HA yyumeAume gememo ga uma onpegeaeHu yMeHus — ga MoXe ga ce xpaHu
camMo, ga Xogu go moaAemsa, ga ce obauua u m.H., He ca npuwbka, a ca nomow 3a
caMume geua.
HacopuaBatime camocmoameaHocmma Ha gememo u 6bgeme mobpneaubu, nocmenes-
HO mo we cBukne ¢ peskuma u npabusama na gemckama epaguna.




Mo:ke Au gememo ga nocewaBa gemckama zpaguna,
ako e e Bakcunupano?

- SEREIBS

' Egun om neobxogumume gokymenmu 3a sanucBane 8 gemckama epaguna e beaekka
Om AUYHUS Aekap 32 UMyHU3AUUOHHUS cCmamyc Ha gememo cb2aacHo usuckBanusama
Ha Hapegba N215/2005 2. 3a umyHuszauuume 6 Penybauka Boazapust.
Cnopeg MmyHuzauuonnusi kaaengap, kotimo e 8 cuaa om 1.01.2015 2. kem mpuzo-
guwHa Be3pacm geuama mpsbBa ga ca umyHusupanu cpewy xenamum b, mybep-
kyaosa, nneBmokoku, mopbuau, napomum, pybeoaa, noauomueaum, gupmepus, me-
mamyc, kokalow u xemoduayc unpayenue mun b.
1 myk ugBa Benpocem moke au gememo ga nocewaBa gemcka zpaguna, ako ne e
Bakcunupano. Cnopeg HopmamuBHama ypegba, geticmBawa y nac, ako gememo He e
ocBobogeno om Bakcunu no meguuuncku nokasanus, ygocmoBepenu cbe coomBem-
Hama gokymMenmauus, mo He Moxke ga Obge npuemo HeBakcunupano 68 gvpkabno
uau odwuncko gemcko 3aBegenue (Hapegba N23/5.02.2007 2. 3a 3gpaBiume usuck-
Banusa kom gemckume epagunu —ua. 4, aa. 2, m. 5 u ua.4, aa. 3). Ileama Ha masu
mspka e ga ce ocuzypu He camo audHOomo 3gpabe, Ho u koaekmuBrusim umMmyHumem,
kolimo npegnasBa geuama cwvc 3gpaBocaoBru npobaemu, Ha koumo He Mozam ga
Obgam nocmaBenu Bakcunu nopagu cneuudukama Ha 3aboasBanuagma um.
Ako umame npumecHeHusi uau 8bnpocu OMHOCHO UMyHU3auuume, nocbBemBatime
cé ¢ AUuHU#A Aekap Ha gememo.

Kak ga uszpaga kauecmBenu om-
HOWEHUS ¢ Yyuumeasi Ha gememo?

[ Tlogxogeme ¢ goBepue — yuumeaame -

Koii e no-gobpe ga Bogu gememo
Ha gemcka — maiitkama, mamkomo

uau u géamama pogumeau?
LHo0D0

mam, 3a ga noMo2He Ha gememo Bu ga
ce paszbue no Hall-goOpus HauUH, He 3a
ga my HaBpegu. Cnogeaeme ¢ yyume-
A cBoume nagezkgu u npumechHeHus
omkpobBeno, HO He ce onumbBatime ga
20 obcebume — moti uma 3a 3agaua ga
noMozHe Ha Beuuku geua, He camo Ha
Bawemo. [MTonumatime ¢ kakBo duxme
MoO2AU ga Obgeme noAesHu U Ha gpy-
2ume geua u HaucmuHa nomozHeme B
Hewlo om obw unmepec. Kozamo uma-
me Hecbaaacus ¢ yyumens, zoBopeme
HacaMme 3a moBa — dbgeme konkpem-
HU, HO He azpecubHu u 6bgeme 20mo-
Bu ga uyeme u pa3dbepeme u nezoBume
apeyMeHmu.

BeB Besiko cemeiicmBo cumyauusima
¢ pa3auuHa. Ako gememo ce pasgeas
no-aecHo ¢ dDawama, no-godpe e cy-
mpuH moill ga 2o Bogu na epaguna. 1
obpamuomo. Bazknomo e obaue He3a-
Bucumo koil Bogu u B3uma gememo,
u gbamama pogumeau ga nokasBam
uckpen unmepec kom moba, koemo ce
cayuBa B8 gemckama epaguna, ga us-
caywBam gememo, kozamo cnogeas
cBoume npexkuBsaBanus u Beanenus u
ga my nokasBam, ue ca zopgu ¢ moBa,
ye Beue € 20AIMO U CAMOCMOSMEAHO.




Jllememo Mu uma zoBopHu Hapywenus. Moza Au ga pasuumam Ha sozoneg 6
gemckama zpaguna?
- [GlaYs Lagope]
B noBeuemo gemcku epagunu none Begnwk zoguwhno ce npoBekga npodusakmuuen
npezaeg om aozoneg. Ako cneuuaaucmbm 3abeaezku 2oBopHu HapyweHnus, ocBegomsBa
pogumeaume. Mima zoBophu napywenus, koumo mozam ga uszuakam 3a kopekuus go ga-
gena Bo3pacm, Ho uma u makubBa, koumo He mbpnam omaazane. Emo 3awo e Bakno ga
ce omHeceme cepuo3Ho npu yemanoben npodaem. Mimatime npegBug, ue napyweHusima
B 2oBopa ce pezyaupam Hall-aecHO umenHo 6 panna gemcka Bospacm. [To npuruun na 3
20guHU € gobpe ga Dbge Hanpaben npodusakmuuen npeeaeg ¢ aozoneg. [TpaBuanomo
eoBopene npabu oduryBanemo no-aecno u gaba Hyzknomo camouyemBue na geuama.
Emo u nati-uecmo cpewianume 2oBopHu HapyweHus:

» Hapywenu 38ykonpousnowenus:

- npobaemHu ca 36ykoBeme ,.c, 3, u” u ,w, %, u*. Peuma cmaBa nepaszbupaema, gememo
ce npumecH#Ba, kozamo zobopu, 3awomo My ce npucmuBam Bpbecmuuuume uau nok ce
onumBam ga My nogpakaBam, 3auiomo um 38yuu no-pasauuHo;

- HenpabBuaHo npousHacsane Ha ,,p, A, [IpaBuaHomo um npousHoweHue Mmoxke ga uzuaka
u go 7-ama zoguna, Ho koakomo no-zoasmo e gememo, moakoBa no-6aBno u no-mpyg-
HO C€ nocmuzam pe3yamamume.

* 3aekBane: B noBeuemo cayuau 3aekBanemo 3anouBa na 3-4 2ogunu. Ipuuunume mo-
zam ga Obgam pa3zaudHu. Yecmo nbmu pogumeaume He 0bpbam HyzkHomo BHumanue
u kozamo 6 gagen momenm (npumepHo Ha 6 zogunu) gememo omkasBa ga zoBopu,
moeaba 3anoubam ga mopcam nomowl. CBoeBpemennama paboma 3a kopuzupane Ha
3ackBanemo Ou cnecmuAa MHO20 NPUMECHEHUSL.

Koii ce 2puzku 3a geuama 6 Kakwo8 e gneBnusim pexkum
cAyvyall Ha UHUuUgeHm? 8 gemckama zpaguna?

| Besiko gemcko 3aBegenue uma ' Peskumom B gemckama 2paguna e
meguuuncka cecmpa, kos- NPUDAUSUMEAHO CAEGHUSIM
mo okasBa nepBa goaekapcka 07.30-08.30 u. [Ipuem Ha geuama u ympuHHa
noMouw, npu HeobXogumocm. eumHacmuka
Ako meguuunckama cecmpa 08.30-09.00 u. 3akycka
npeueHu, ye He Moxke ga ce 09.00-12.00 u. [Tegazozuuecku cumyauuu,
cnpaBu, ce mbpcu cobgell- gellHocmu nNo UHMepecu, uzpu
cmBuemo na aekap. ITpu Bee- 12.00-12.30 u. Obsg
ku unuugenm, gopu cebcem 12.30-13.00 u. Toarem u nogeomobka 3a cbH
eAeMEHMapeH, pogumeAume 13.00-15.00 u. CaegobegeH cbH
mpsbBa ga Obgam yBegomeHnu 15.00-15.30 u. Toarem u npeobAUUYAHE CAE] CBH
BegHaza u npu HeobXxoguMocm 15.30-16.00 u. Caegobegna 3akycka
ga Bzemam gememo om gem- 16.00-17.00 u. [Tegazozuyecku cumyauuu,
ckama zpaguna u ga nomwp- gellHocmu no uHmMepecu
cam aekapcka nomour. 17.30-19.00 u. 3anumManus no uzdop u usnpawane




B 2pynama Ha gememo Mu uma
geme cbe COIL KakBo mouno 3na-
yu moba?

e (TYY YY)
" TloHSMUEmMo ,.cneuuaAHu obpasoba-
meAHu nompedHocmu (COII) e on-
pegeaetHo 6 Hopmamubhume akmobe
Ha MunucmepcmbBomo na obpasoBa-
Huemo u Haykama. COIl mozam ga
umam geua, koumo cpewam pasaudHu
3ampygHeHus 6 obyueHuemo cu nopa-
gu: cenzopHu yBpekganus (HapyweHo
3peHue uau yBpegen cayx); dusuue-
cku yBpexkganus; uameackmyasnu
sampygHenud; esukoBo-zoBopnu na-
pyweHust; cneuuduuHu obyyumeaHu
MpygHOCMU; €MOUUOHAAHU uAu noBe-
genuecku sampygHeHus; HapyweHus
Ha obwyBanemo u gp. Ako Bue ycma-
HoBume uau ako ywumeaume Bu ka-
Jkam, ye Bawiemo geme uMa pasAuuHu
mpygHocmu B oBGyuenuemo, mpsoBa
HenpeMeHHo ga HanpaBume koncyama-
uus cbe cbomBemHume cneuuaAucmu.
Ako Bawemo geme nocmenba B
gemcka epaguna c ycmanoBen wme-
guuuHcku npobaeM uAu 3ampygHe-
Hue, paskaxkeme 3a neeo Bwv3mozkno
Hall-nogpoOHO Ha nepcoHasa U oc-
MaHaAume pogumeal, cnogeseme 3a
konkpemnume sampygnenusi, Ho u 3a
CUAHUME MYy CMpaHu, HE CE cmpaxy-
Balime ga nomoaume 3a pazdupane u
cbgeticmBue.

Ako 6 gpynama na Bawemo geme
uma geua cbe COII, nocmapatime ce
ga uszpagume y Hezo gobpoHamepe-
HO omHoweHue koM msax. Jleuama
MHO20 no-AecHO om Bu3pacmuume
npueMam pasauuusma u yensiBam ga
uzbaekam nali-uennomo om makoBa
obuwyBane — ymeHuemo ga kuBeew ¢

gpyaume.

Koako yecmo u kak pogumeaume mo-
zam ga noayuaBam undopmauus om
negazosume 3a geuama cu?

dopmauus nocmosiHHo u no Beuuku Bo-
npocu. Opzanusupano ce npoBezkgam po-
gumenacku cpewu u koncyamauuu, kamo
Beska 2pyna uma zpaduk, kotimo caegBa
ga e obgben Ha pogumeackomo mabdao.
OcBen moBa pogumeasm moke ga 3ag-
Bu zkeaanue 3a koncyamauus 6 ygobno 3a
Heeo Bpeme u usbon zpaduka na yuumea-
kama. Mmalime npegBug, ue gbazume
paszoBopu ¢ yuumeaume B npucvemBu-
€mo Ha geuama He ca NPenopbulmeAHU.

IHememo Mu Henpekbcnamo ce kapa
¢ gpyzo geme om 2pynama. KakBo ga
npaBa?
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nposaBsaBam azpecus. B noBeuemo cay-
yau npu Maskume geua md e uspas Ha
eMouusl — Hanpumep, egHo geme Moxke
ga yxane gpyeo, 3a ga My nokaxke, ue 2o
xapecBa uau obuua. [Ipu no-zoaemume
Beue e Bonpoc Ha gokasBane koii e no-
cuAeH uAu koii e augepem. Kondaukmu-
me Haili-yecmo ca 3a uepadka uau koii
we 0bge npob B newpo. Tyk Beue ugBa
poasima Ha yuumeasi, kolimo onpegeas
npaBuaama. Kozamo B egna zpyna uma
npabuaa u geuama 2u nozHaBam u cnas-
Bam, kondaukmu noumu nama.

Ako pasbepeme, ue gememo Bu uma
konpaukm c gpyzo geme, nopBama u
Hati-Bazkna cmwvnka, kogmo mpsoBa ga
npegnpueMeme, € ga nozobopume cno-
kotino 3a moBa ¢ yuumeasi u 3aegno ga
nombpcume pelieHue.
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' Beeku pogumea mozke ga noayuaBa umn-




KakBo yuam geuama 8 gemckama zpaguna?

eecocee

/' Cnopeg Hapegba N25 om 2016 2. 3a npegyuuauwpomo obpasoBanue gemckama zpa-
guHa noaaza ocHoBume 3a yueHe npe3 ueaud kuBom, kamo ocuzypsbBa dpusuueckomo,
nosHaBameanomo, esukoBomo, gyxoBro-npaBcmBenomo, couuaanomo, eMouuoHaA-
Homo u mBopueckomo pa3bumue na geuama. [leama e gememo ga npugobue covBkyn-
HOCM om KoMnemeHmHocmu — 3HaHus U yMeHus, koumo we My 6bgam Heobxogumu,
3a ga Moke ga npemMune ycnewHo kem caegBawus eman — yyuauwemo. Tesu komne-
menmuocmu ce ycBosiBam nocpegecmBom m.nHap. ,,negazozuuecku cumyauuu®, koumo
npomuyam npequmHo nog ¢dopmama Ha uzpa. [legazozuueckume cumyauuu ca pas-
npegeacHu B caegnume oOpazoBameanu Hanpabaenua — Bvazapcku e3uk u Aumepa-
mypa, Mamemamuka, Okoaen cBsim, M3006pazumeano uskycmBo, Mysuka, Koncmpy-
upane u mexHoaozuu. [Tpogwazkumeanocmma Ha egna negazozuuecka cumyauus no
npeuenka Ha yuumeas e om 15 go 20 Mmunymu — 3a nepBa u 3a Bmopa Bv3pacmoba
epyna (3-5 20g.), u om 20 go 30 Munymu — 3a mpema u 3a yemBovpma Bwv3pacmoBa
zpyna (5-7 2og.).
[Mpocaegabanemo Ha nocmuzkeHusama Ha gememo no omgeaHume obpazoBameanu
HanpaBaenus ce ocbwecmBsaBa om yuumeaume Ha cbomBemuama 2pyna 8 Hauaromo
u B kpasg nHa yuyebnama z2oguna. Pesyxmamume om npocaegsaBanemo Ha nocmuzke-
Husima Ha gememo ce BnucBam B gneBnuka na epynama u ce ompazabam 8 m.nap.
,,gemcko nopmdoauo®, koemo 6 kpas na npegyuyuauminomo obpazoBanue ce npegaba
Ha pogumeAume.

KakBo ga npaBs, ako gememo ,,ne
xapecBa® zocnozkama?

Kak ga pa3bepa kakBo ce cayuBa B
gemckama zpaguna?
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KakBo osnauaBa ,hne xapecBa™? [la,
umMa geua, koumo npegnoyumam
egHama npeg gpyzama yuumeaka, no
moBa ne o3nauaBa, ue gpyeama uma
AOWIO OmMHOoWeHUe koM gememo. Yuu-
meAume ca gabknu ga nposaBsatam eg-
HakBo omnowenue kem Beuuku geua.
Ila ne nokasfam paszauunu 2puku uau
Brumanue.

Ako Bce nak gememo npegnouyuma
egrama z2ocnoka npeg gpyzama, no-
zoBopeme ¢ Hezo u pasdbepeme kakBo
20 npumecHsaBa. Cnogeaeme Bneuam-
AeHusima cu ¢ gBeme yyumeaku u no-
mbpceme 3aegHo peweHue kak geme-
mo ga ce uyBcmBa no-gobpe.

' Beceku gen uscaywiBaiime mwbpneauBo
Bcuuko, koemo gememo ucka ga cnogeau c
Bac, gopu ga Bu ce Buzkga nesnauumeano.
Camume Bue 6eeku gen 3agaBatime Bonpo-
cu om muna Ha: "C kozo cu uzpa gnec",
"KakBo sge", "Cna au", "Koe bewe naii-
xy0aBomo newo"... TToggepkatime Bpwos-
ka ¢ gpyeume pogumeau om zpynama, 3a
ga umMame u gpyea 2aegna mouka 3a moBa,
koemo cmaBa mam. PegoBro konmakmy-
Baime ¢ yuyumeaume u nomowHuk-Bon3-
numameas, 3agaBatime gupekmno, Ho He
azpecuBro Benpocume, koumo Bu unme-
pecyBam, u umaiime mbpneHue ga noAy4u-
me omzoBop. Ako ce Haaaza, nombpceme
gonbAHUMEAHA UHGOpMaUUsL.



® CbBeTu 3a 34paBETO Ha BALLETO
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[Mpoekm “HapwbuHuk 3a pogumeau “[lobpe gowau B gemckama zpaguHa,
pogumenu!” ce usnoaHABa ¢ puHaHcoBama nogkpenama Ha
CmoauuHa obwuHa.

Mamepuanume B8 usgaHuemo ca pa3pabomeHu om Acouuauus Pogumeau no
npoekm ,Hapburuk 3a pogumeau ,[lobpe gowau 6 gemckama espaguHa, pogumenu!”
u He npegcmabasBam oduuuasHo cmaHoBuwe Ha CmoaudyHa obuyuHa.
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